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Musique, voix et médiationssonores | dart de

Depuis sa création en 1991 par le Dr Isabelle Mari¢ -Bai | | y, sa directrice de
orléanaise Musicothérapie Expressions 45 souhaite favoriser la mutualisation des compétences

entre professionnels des secteurs socio -éducatifs, de la santé, du monde artistique et des
entreprises et offrir des espaces de communication et de rencontres, ouverts a tous , mettant
Musique et la Voix au service de la relation humaine

Expressions ludiques reliant tous les Publics

Les activitts proposées par MU S QiBspireespar | es Mus e s ,amguguerd a RLAISKHRUJIEW, (
ECOUTE, DECOUVERTE, THERAPIE, IMPROVISATION, MEDIATIONS ET EXPRESSIONS ARTISTIQUES.

Ateliers, stages, ou la musique et la voix sont des médiateurs, facilitant la communication, la créativité,
| 6acc s ° loar urc larget publice de pous ages et milieux socio  -culturels , professionne s,
étudiants, personnes handicapées, isolées ou en institution, simples curieux é

Projets institutionnels  d'ateliers de musicothérapie ou de formations professionnelles
Accompagnements individualisés , pédagogiques ou thérapeutiques.

MUSOGE &est '"®coute des

Lors de rencontres musicales, collectiveso u i ndi vi duel | echacunMBlUSOGE i nvite

OUVRIR son oreille musicale aux sonorités de toutes cultures

JOUER de sa voix parlée, chantée et de tout son corps

OSER i mproviser dans | 6authenticit® du momen:
ACCUEILLIR la relation juste et bienveillante

PARTAGER énergies, timbres, émotions, diversité et convivialité



http://muse45.org/activites/mediation-musicale-musicotherapie/ateliers-en-institution/
http://muse45.org/activites/decouverte-du-corps-voix/voix-en-liberte/
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Isabelle Marié -Bailly, di rectri ce de formation, coordonne

M®decin phoni atre au Cl¢Rusicéti@nagedenfarmatriceqiéentiane u s
santé, elle anime des ateliers de développement personnel par la voix, des stages de
formati on vocale, des ateliers de musicot h®r a

Elle propose des séances individuelles : ¢ ours de chant, accompagnement bienveillant en
musicophonologie des troubles de la communication, supervision, tutorat des étudiants en
stage doobservation clinique

1 FORMATIONS PROFESSIONNELLES

Auberge
Orléanaise

e s pagnatioe

3 SOIN VOCAL

4ACCORDO AGE
6 EVEIL VOCAL
POLYPHONIE
7 MUS&61 C
PHONOLOGIE
8 JOURNEES
VOIX

MUSG6E, d s sa
a fait le choix de ne pas avoir
pignon sur rue,

pour mieux aller a la rencontre
des publics, dans leurs lieux
singuliers et pluriels et faire vivre

de maniére concréte

| 6esprit de | 6aube
ouvert e chacun et

cr ®at i

Conservatoire de Musique de FLEURY
G.E.M. La Clé - Passerelle 45

Maison de la V oix des MURLINS
E.H.P.A.D. BARON

Maison des associations Si ~ ge soci al

ddAni mati on
M3£8n6ek sur RDV

Ecole Régionale du Travail Social

Clelnftiive

Mai son

0 IN Io 101 I~ W IN -

- ERTS

Soci al

57 Bd Lamballe 45400 Fleury -Les-Aubrais
57 rue de la Messe 45000 Orléans
39 rue des Murlins 45000 Orléans
61 rue du faubourg Madeleine 45000 Orléans
d 46 teMUeSSaiiite Catherine 45000 Orléans
e 2 rieAdesPTHIipbes B5100 Orléans
41 allée du clos des Mulotieres 451 60 Olivet
2032 rue du Général de Gaulle 45160 Olivet




Sylvain Guipaud, Pédagogue en
Art Martial Sensoriel, anime un
atelie r corporel de préparation au
geste vocal et coanime avec

A | Isabelle 3 matinées Voix -Corps
o Zlei=elN\i=s8 1 STAGE VOIX - CORPS . -

6 Le CORPS PARLE

Olivier Anse Ime, Musicien
Relaxothérapeute anime un
atelier doi mprovi
de libération émotionnelle,

i Il ; par | 8EFT, en sol
an e, Ruele 3 MURLINS coanimation avec Fatimata

Oriéans ' 6 MUSES du CLAVIER - CLAVIER en CHANTIER
4 BARON s kL

Fatimata Démé, chanteuse
S poular, coanime un atelier
6 DAUPHINE déi mprovisati on

GRAND CHANTIEF - partenariat avec

6 CHANTIER MUSSOG

7 Maison

g8 ERTS MUSGS " e Christine King, chanteuse, joue
oc . el § avec des imitatio
sonores et gestuelles, et danse

Six intervenants conjuguent B | Coirimaion avec Faimata
| 6Art de sdAc

Ils animent leurs ateliers spécifiques seuls, en duo,

ou tous ensemble, au Grand Chantier & Dauphine, Philippe Cognard, musicien
musicothérapeute intervient a
en proposa nt aux stagiaires des "instants musique" Pont de Gien et coanime un

ddoexp®ri mentation des ac ' | atelier doimproy
- musicale avec Fatimata

6 CHANT do6 &I SRONDSEN CHANTIER

collective ,etavec ddéautres dorstass

Jeur n@es Vel w. les 45 ai 6 PONTEN CHANTIER




Isabelle Marié -Bailly, médecin phoniatre chanteuse propose a chacun

un accompagnement personnalisé pour le plaisir, le bien -étre vocal,

la formation ou le soulagement des pathologies de la comm unication,

a la découverte de ses potentialités musicales expressives et créativ es

Mai son WNdah& &EN SITU, sur rendez -vous : 06 76 02 62 44
TARIFS: 50 G /70he&ure heure de+foajmat $ of

Cours individuel de chant ou de technique vocale

VOIX EN LIBERTE pour chanteurs tous niveaux, débutants, expérimentés, professionnels
Sur tout type de répertoire, avec ou sans partition. Travail de justesse, timbre, aisance et agilité vocale
Vi sualisation de |l a voix sur | e spectrogramme, appr

Accompagnement thérapeutique personnel ou familial

Séances de mu sicothérapie et musico -phonologie pour et avec les enfants et leur famille ainsi que pour

les adultes recherchant un soutien dans leur vie relationnelle, affective ou professionnelle.

Ecoute musicale, improvisation et verbalisation, rééducation vocale, th érapie manuelle et sonore favorisant

| 6ouverture des canaux de communication, et permett.

Formules a la carte, selon projets personnalisés

Ateliers vocaux en petites formations
Ateliers parents-enfants- Chant prénatal

Interventions de technique vocale en chorale
Formations en institutions ou entreprises _
Bilans de Compétence. Supervision PRENDREE 530IM DE LA RELATION




Avec les intervenants
et les bénévoles de MUS'E
en compagnial@rtistes invités

Depuis Mars 2001, chaque printemps, MUSwU mysicabepcorwiaal ~
de deux journées, a la découverte sonore et sensorielle de la voix e t de ses multiples expressions.

Vendredi 15 Mars 2019 Depuis 2018, MUSGE r

moments forts en un seul événe ment

Assemblée Générale Festive

18h-20h30 : Rapports, é changes et repas partagés
20h30-22h : Soirée musicale gratuite HYPOTHEOSE

Samedi 16 Mars 2019
Impromptu Vocal Printanier

10h-20h : Stage tout public JEUX DE VOIX
20h-22h30 : repas et soirée musicale APOTHEOSE

Lieupressenti: Ecol e R®gi onal e duPrTaogrveamrhe Seotc iian s odroiOd flanfsepld
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Isabelle Marié -Bailly, phoniatre chanteuse, propose une formation vocale approfondie
conjuguant travail physio -t echni que au service de | 6aisar
uneapproche sensi bl e, esth®tiqgue et cr®ative

compl ®t ®e par | 6Art Martial Sensori el

CONSERVATOIRE de MUSIQUE de FLEURY -LES-AUBRAIS
JOURNEE : 7 OTarifis a la demi -journée ou au forfait (cf p 18 -19)

Stage convivial de formation vocale

9 sessions mensuelles le  Samedi, dont 6 en formation continue TPMCV * (page 17)

Pour chanteurs et choristes amateurs, étudiants, personnes en reche rche doéempl oi ,,eteén
Professionnels de la voix : professeurs de musique, enseignants, orthophonistes, comédiens , etcé
Parcours progressif, selon les  disponibilités ou les thémes privilégiés de chacun :

060ct olRr0el Baxes, postariasli s@nstA moulVeme
l1O0Novembrerespiration, gestion de
08®cembregeste vocal et vibration

12lanvi2®&rl 9®¢tout e, harmoni ques et es

0O2®vriFer voyelles, consonnes et

0Mar*s ®quilibre, d®s®eguiiliebr e ol oG her
2 7Av r i | prosodie, rythme, agilit® et aisanc
1 8va ¥ musicalit®, interpr®tation et i mpro

2 Ma ®motions et expressivit®, Aommunica

Art de la Parole de 9h a 12h ('en coanimation 1 fois par trimestre ° )

Expérimentations individuelles et collectives améliorant les communications verbale et non verbale,
en pr®vention ou r®®ducation des troubl es dsemotsad Vv

Improvisation Vocale de 13h a 14h (repas partagé sur place de 12h a 13h)
Atelier Inter -Géné-Relationnel a partir des chants du monde et des langues de tous les pays

Art du Chant de 14h a 17h

Prise de conscience sensorielle du bon geste vocal en prévention ou rééducation du forcage vocal.
Invitation ° |l a recherche de |l a richesse du ti mbr 6
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Trois ateliers ludiques de développement personnel par la voix
proposés par Isabelle Marié -Bailly, chanteuse phoniatre

g T

90 U par ,pouribstancds deel,5 heures , dont Le Grand Chantier
S®ances does s aardi @5eavendredi 28septembre 201 8
Calendrier de toutes les séances : cf pages 16 et 17

Bien -étre vocal aux Murlins

MARDI, 2 fois par mo is, a la Maison de la Voix

A partir des r®pertoires de chacun ou de jeux vocau:
physique, nous prendrons soin de notre instrument de musique, corps et voix entrelacés

posture, respiration, vibraton,e s pace de r ®sonance, pour | e plaisir d

Soin Vocal de 20h30 a 22h, pour 4 & 8 chanteurs débutant s

Harmonies vocales a Dauphine

VENDREDI, 2 fois par mois, a la salle de danse

Eveil corporel dynamique, ouverture et détente respiratoires
Exercicesdeposedevoixa | a recherche de | 6ai sance wvocal e

Jeux sonores, écoute des harmoniques, des voyelles et des consonnes
Chants de tous les répertoires, musicalité et interprétation , improvisations vocales , poésies, cr ®at

Eveil Vocal de 9h30 a 11h pour 4 a 8 chanteurs débutants

Polyphonie de 11h & 12h30 pour 4 & 6 chanteurs confirmés

Ces ateliers peuvent étre complétés par les  Matinées Muses a Dauphine ( cf pages 10 et 11)
Activités accessibles dans un  forfait Panaché Découverte de 4 séances multi -ateliers Dauphine ala carte de 6 0




Médiations Sensorielles :

Chaque vendredi au C.A.S. Dauphine ont lieu des "moments musique" animés
en alternance par Isabe lle, Sylvain, Christine, Olivier, Fatimata et Philippe,
jouant etimprovisant aveclavoix, | es i nstrument:

S®ances does s ¥endraglir2hdt 28iSeptermbre 2018
Calendrier de toutes les séances : cf pages 16 et 17

Le Corps Parlé

Syl vain @uWdmagwdue etni aAlr tSeMasror i el , ,popn®de en a
" chacun d' expM®ti méntaeat @expressif pour contac

Pour quoi

Préserver une intégrité physiq ue et psychique
dans toute relation, action, expression

Comment
Pédagogie perceptive du mouvement, de la lenteur et de la douceur _
Travail sur |l es appsersviete | d®Rgmui ¢ é %,
préparant le corps a entrer en action avec aisance
Jeux vocaux et corporels, verbalisation du ressenti

Chants doéoOi seaux

Christine King , proposeune peti te palette doi mitat,ions sono
faciles a mémoriser ,enlienavec | e comport ement rredponddnf oi seau co
et parfois le chant traditionnel qui s'en est inspiré . (Pas de prérequis en ornithologie )

Ces 2 activité s sont accessible s dans un Panaché Découverte d e 4 séances multi -ateliersalacarte de 60 G



Les M atinéesMuses a Dauphine

Proposés par Olivier Anselme, musicien, r elaxothérapeute
Séances hebdomadaires en période scolaire  : 9 0 / tdimestre

Les Muses du Clavier

Pour quoi

Développer un vocabulaire musical progressif
par quelques connaissances d 6 har moni e
D®fricher dbéautres. espaces e

Voir ses schémas limitant s et ses conditionnements
afin de vivre pleinement son humanité .
Découvrir son état naturel : joie, bonheur, confiance ...

Comment

Technique de soins psycho -énergétiques, par tapotements sur des points précis
déoacupuncture, conduisant ~ | i b®rer | 6®ne

Clavier en Chantier

Avec Fatimata et |l es travaill
En rythme, en musique, en chantant, en dansant ,
se laisser traverserparce cour ant quobest | a

Ces activités sont également accessibles en Panaché Découverte de 4séancesmulti -at el i ers ~° | a
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Improvisations vocales et instrumentales

MUSOGE ani me des ateliers th®rapeutivereseirsttutionsmo@anaises i e n s
souhaite que ceux -ci soient des espaces de rencontres ludiques ,ouverts ~ toute person
étre,afin dé®l argir ses horizons artistiques dans un cad

Chantier M WbSMBINE 2 VENDREDI par MOIS de 9h45 & 11h15

Depuis 1998,cet atel i er doéi mprovi sogtléeé on i nstrument
accueillede stravai | | eur s mal voyant setbes cdudE. S. A. T. Ro
gui souhaitent partager un "instant musique"

Il est a présent le rendez -vous des Matinées Muses a Dauphine , animé par Fatimata Démé
accompagnée des cing interven ants d e M U 8roc@&animations alternées

RONDS en CHANTIER  Christine King , pour chanter et danser en rond des airs traditionnels

PONT en CHANTIER Philippe Cognard , en compagnie des p atients de la Clinique de Pont de Gien
LE GRAND CHANTIER réunit en fin de trimestre tous les participants et intervenants des Matinées
Ces Ateliers Inter-Géné-Relationnels sont inclus dans les forfaits des Matinées Dauphine (cf tarifs p18)

f'&

* G.E.M. Chanter G.E.M. Passerelle 45 2 LUNDI par MOIS de 15h & 16h

* Accor dd AegmD BdronCc a\I[ENDREDI par MOIS de 15h a 16h

* Improvisation VocaleFleury-les-Aubrais 1 SAMEDI par MOIS de 13h & 14h

* Ces trois ateliers inter -géné-relationnels animés par Isabelle Marié -Bailly sont gratui ts pour les adhérents de
MU S 6gli souhaitent partager des "instants musique" en compagnie de personnes agées, en souffrance
psychique ou do®letves mwesisdibdns s e raladcomniunicatipn nonv Fverlale i o n
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Ateliers th érapeutiques a médiations sonores

Depuis 1995, MUS' E met en T uvr e dpartemaioes loésieuxx

d'ouvrir une réflexion autour de la médiation musicale a l'intéri eur de leur organisme

Institutions médico -sociales : E.H.P.A.D. ,ES.AT., Foyer doAcc «wei l
Associations des secteur s socio -culturel s et médico -socia ux

Pour despersonnes en difficulté de tous ages afultures

Personnes agées dépendantes, malades Alzheimer

Personnes handicapées physiques ou psychiques
Enfants présentant des troubles de la communication

Et c é

Utilisant les médiations artistiques

Improvisations instrument ales et vocale
Ecoutes musicales actives et passives

Approches psychocorporelles

Approches artistiques créatives, etc...

Lieux d0 e X mpeRtations professionnelles

Pour des salariés ou bénévoles en coanimation des ateliers dans les institutions concernées
Des ®tudi ants en stage dbéobservation clinique,

Pour mettre en place des actions spécifiques, contactez-nous au 06 76 02 62 44




