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Projet Confinement-Obésité 

 

CHANTONS  

BOUGEONS, AERONS -NOUS ! 
 

 

 

VENDREDI 29 MAI 2020 
 

EXERCICES VOCAUX, RESPIRATOIRES : 

- Respiration de repos 

- Son chinois : ouverture et pose de voix sur SU, Hou  

 

CHANSON : Canon proposé par Marine 

 

Pas d'Argentine 
Pas qui te déhanche, Habanera 
Beau pas chaloupé qui chavire 

Pas qui t'envoûtera 
Danse, cadence, balance, tangue 

Ce pas de danse, lent 
Tangue, tangue, tangue 
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