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Isabelle Marié :

Bienvenue a tous et a toutes ; a tous les élémmeatsulins et féminins, avec vos voix graves, aigiés
toutes vos différences.

Ce qui nous réunit, c’est quelque chose d'immadtégiee nous entendons, que nous allons partager les
uns, les autres ; sans la nommer je la fais dégndre, nous allons parler d’elle tout le tempsats ne
savons pas vraiment ce qu’elle dit de nous finalgme

Je vous parle, vous écoutez ma voix, vous comprdaszmessages et en méme temps, vous entendez
peut étre autre chose : 'émotion, la joie quedaious accueillir si nombreux.

Pourquoi cette journée ?

L’association Musicothérapie Expressions 45, denhdm est un peu long, réunissait a sa création,
uniquement des musicothérapeutes, et petit a pH#ats’est ouverte a d’autres personnes qui tlawnai
avec différents moyens d’expressions.

Le terme de Musicothérapie Expressions 45 expniaiee désir d’'ouverture et de rencontres. Les satu
de I'association de 1991- nous avons 10 ans maintenindiquaient comme premier but la rencontre
entre professionnels de la santé, de la pédagogie secteur socioculturel. Nous faisons une a deux
réunions par an sur des themes variés ; chaque aapéis 3 ans, nous organisons une conférenda sur
voix, en donnant des axes de réflexion chaquediffisrents.

L’association est un peu a mon image ; aussi, j@meenterai en méme temps - un bébé nous ressemble
un peu - médecin de formation, j'ai repris deraigent des études pour devenir phoniatre, médecin
spécialiste de la voix ; entre temps, jai été agnarsuivre une formation en musicothérapie, aite sie
laquelle, jai commencé a mettre en place cett@cason pour faire connaitre la musicothérapie et
proposer également des rencontres ou des stadgesadion pour professionnels.

La musicothérapie est a un carrefour, la musique«esilisée » comme médiateur et la voix est un
instrument absolument extraordinaire.

Ce médiateur nous permet de travailler avec difi&se populations : les personnes agées , les peson
handicapées, dans les CAT, les foyers, ou la masigti un moyen de rendre toutes les potentialités
visibles ; souvent des stagiaires viennent dansateders et me disent qu’elles percoivent diffémsant

ces personnes polyhandicapées . Je me dis qualéjadtien !

Je travaille aussi avec les personnes toxicomaress milieu carcéral ainsi qu'avec les femmes enesi

et les jeunes mamans et leurs enfants.

J'anime également des ateliers de développemenbm®zl, autour de la voix, de la musique et de la
créativité : depuis quelques années, il y a uneatéen forte autour du travail sur la voix : techmiqu
vocale, cours de chant, puisque je travaille égateraomme professeur de chant au Cepravoi, Centre
polyphonique de pratique vocale de le Région Ceqgtreorganise des formations pour tous les amgsteur
chanteurs et choristes.

Cette journée est un moyen de vous faire rencon@geseignants, qui étes venus nombreux, persahnes
social, de la santé et les musiciens bien que lefde ne soit pas un bon jour pour les professdars
musique ni pour les orthophonistes.C’est votrerjéar nous essayerons que la parole circule entre no
afin de partager nos expériences. Je laisse maimtehacun se présenter.

Dainouri Choque :

Je suis formateur dans le milieu choral et proplegriis une dizaine d’année un travail sur I'oresfiesur

la voix pour comprendre cette relation et entreegutn travail pour les chanteurs de choeurs etdrlss
vocaux. Pour nous culturellement, actuellemenpligart des adultes, nous avons oublié la facort don
nous entendions lorsque nous étions enfant, letalogu’il est mais tel qu’il est devenu suite a la
transformation qu’a opérée notre éducation.
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Pierre Marie Dizier

Je suis professeur de chant choral et de direci®wrhceur au Conservatoire Régional de Région de
Tours. Je suis la pour partager une expériencelaganfants et les adultes.

Patrick Marié

Je me présente comme chef de chceur, maitre dellehdgéa cathédrale d’Orléans.

Mon témoignage sera celui de quelqu’un qui a ucqas de formation semi-autodidacte de formation
de chef de checeur et de ce que je percois autolar platique vocale chez I'adulte amateur qu’il st
base ou qu'il ait le désir de gravir un certain hoend’échelons.

Pascal Frémaux

Je suis formateur en éducation musicale a I'lUF@rt8ans, Institut de Formation des Maitres ; nous
formons essentiellement des professeurs des écoles.

Ayant travaillé moi-méme en college et ayant ';ioa fréquente de rencontrer les jeunes enseigeants
situation professionnelle d’éducation orale le @aavent, jai été amené a réfléchir sur quelqueep et
moyens pour aider les enseignants ou les orateudgvalopper leurs potentiels, dans de bonnes
conditions, c’est a dire expressivité, enduranafetacite.

Julien Joubert

Je suis musicien, compositeur, je suis professauCa@nservatoire d’Orléans depuis 11 ans et je suis
maintenant chargé, au sein de ce conservatoirepalonner des projets musicaux qui font participer
des classes de conservatoire, d'écoles de musigiiéceles primaires, colleges. Je défends l'idée lq
musique n’est pas un truc de riche et qu’elle exastant méme qu’on en ait des connaissances... Ensuit
apres, il en faut pour travailler plus a fond.

Sylvie Ziserman

Je suis orthophoniste. Dans le cadre de mon agtijgt ne m’'occupe pas seulement de défaut de
prononciation, je rééduque aussi des problemeside v

En fait, c’est quelque chose que je ne faisaisgoadébut de mon exercice libéral parce que jevaisu

gue ma propre voix ne me permettait pas de doreeedemples. Je chante depuis longtemps dans une
chorale, j'ai pris des cours de chant et au fux etesure des progres que j'ai fait, je me suisdaret je
prends beaucoup de plaisir a aider les persondésauvrir les potentialités qu’elles ont en elles.

Line Souriant

Je suis la pour remplacer Marianne Romand qui €stegin ORL phoniatre avec laquelle je travaille
actuellement a Toulouse ; nous animons des formapour orthophonistes et , sans Marianne, janime
aussi des stages pour chanteurs, avec un professetant, Michéle Zini.

Mon expérience repose sur une méthode qui s’apleeti@éthode Danis Bois, que je pratique depuis 15
ans ; c’est une méthode qui est au service du emeant.

Au départ, Danis Bois était kiné ostéopathe efdralé la méthode qui s’appelle fasciathérapie t& ona
recherche repose sur I'étude des liens entre levement du corps et I'émission vocale ; je m’intéees
tout particulierement a tous les phénomenes pefeqmrce que dans le mouvement, nous cherchons
aussi a définir les parameétres, et trouver la welle qu’elle est dans sa nature en la libérantade
contrainte, trouver la voix naturelle



Michel Dietrich

Je suis musicien, musicothérapeute, en institytimon travail se partage entre les petits enfanta e
prise en charge de la psychose ; il y a quelgusechjai m'intéresse depuis longtemps, c’est qutities
difficile d’'imiter la voix d’'un psychotique ; je sasméme allé jusqu’a mettre en place un ateliedpen
lequel on essayait d’imiter des voix de patiergies sont tellement différentes qu’'on n'y arrivespca
peut durer des semaines, la voix nous échapperole que la voix nous ramene a quelque chose de
I'ordre d’'une autre dynamique , du tout ou rien.

Anne Pouchelle

J'ai une formation scientifique mais aussi musio&n je suis art-thérapeute, aussi choriste dans un
ensemble vocal a Tours.

Je m’intéresse en particulier au rapport qu’il peatoir entre l'art et la voix , le réle de la xalans les
situations thérapeutiques, psychanalytiques maisi @édagogiques.

Marie Laure Huard

Je travaille dans le domaine de la prévention atégaentale.

Si je ne travaille pas avec le support de la vaix tant que telle, je fais des psychothérapies
psychanalytiques en face a face ou je soutienaraleode l'autre. Il y a 1a, dans le domaine dedi,
guelque chose qui est extrémement précieux.

Je suis par ailleurs choriste depuis quelques anng@eme considéere comme débutante mais j'ai eu la
chance de faire une rencontre exceptionnelle amecnwusique, un répertoire et un chef de chceur qui
vous emmenent loin dans la progression que peatespn choriste.

En ce moment, je suis dans un questionnementialgizc accepté la proposition d’lsabelle de joger |
réle de candide.



1¢ TABLE RONDE

La voix, communication

phystologle, psychologie et santé vocale
Lnférences psychiques et somatiques

LA VOLX humdine, som et langage, Laentité et
alterite :

Lel [mpﬂct Surlautre ?
el [mpﬂct Sur Lenvivonneiment ?

Travatller sa volx, chawnger de volx, pourquol ?



Anne Pouchelle

C’est redoutable d’'inaugurer une réflexion surday j'écoutais attentivement Isabelle Marié qospit
la voix comme étant un médiateur et tout de suatenéa fait réfléchir : la voix est-elle seulememt u
meédiateur ?

Je m'interroge sur ce qu’est la voix .... pour querdix devienne un médiateur, il faut déja qu'il iy a
guelque chose avant.

Avant que la voix puisse se faire entendre, en seque médiateur sonore, il y a quelque chose @&autr
gue j'appelle la « pulsion d’en-voix », appelégldsion invocante par certains, et que d’autres gt

la Voix ; il y a donc quelque chose d’avant la va@gnore qui intéresse tout particulierement les
psychanalystes.

C’est de cette voix la que je voudrais vous pagtebien entendu de son passage a la voix sonoce par
gue de cette Voix d’avant le verbal, je ne pourpeEat-étre pas vous dire grand chose parce quedges
I'ordre de I'inour.

Que pourrais-je bien dire de quelque chose quinesi ? L’art interroge toujours cet inoui, cetitidle,

cet invisible. Il est la, maintenant, au niveadaleoix.

Que se passe-t- il quand on passe de cette Voigrquéde de la pulsion — je parle de pulsion d'eix;v
c’est un vilain jeu de mot, comme toujours les fmyt des vilains jeux de mots -mais cette pulsion
m’intéresse : quel est son destin ? que deviea®gjle se passe-t-il ?

Le destin est-il le méme pour les névroseés etdgshmtiques. ? Bien entendu que non.

Le passage entre cette pulsion d’en-voix qui estatdre de I'affect, hors représentation, et laxvo
sonore, on l'appelle la castration vocale. Accé@lefangage, au chant, a la parole, c’est laisselqga
chose d’'une jouissance gu’on ne retrouvera janilajsa donc une question de castration vocale geno
parole, notre action au langage est au prix de cetstration. Il y a, a ce moment la, la séparatiune
objet et sujet ; I'objet pulsionnel, I'objet de jesance qu’est la voix, il faut I'abandonner poouyoir
acceéder a autre chose qui est de I'ordre du sujgt de I'inconscient.

Quand on parle de trouver sa voix, et on parlait o I'heure de voix naturelle, -ce qui m’intéresse
existe-il une voix naturelle ? - trouver sa voix,&st ce que ¢a veut dire ? Souvent, on parle diive

en disant : « elle a une belle voix !»

S’il y a quelque chose que I'on ne possede past bien sa voix ! On ne possede rien, absolument ri
Vous savez que les chanteurs, et moi méme, noussawte hantise, c’est de perdre notre voix, mais,
perdre quoi ? C’est quoi cette voix que I'on petda?il y a vraiment des choses a interroger.

Par contre, le psychotique, lui, il n’a aucune asgpde ce c6té la ; il n’a rien a perdre, il njes$ dans

le rapport & l'autre. Le passage de la voix pulséble au langage ne s’est pas fait de facon normale
Donc, il joue dans sa voix tout et n'importe qudin’y a aucun probleme .

Je ne sais pas si vous avez déja fait I'expéridraaegistrer un névrosé et un psychotique ; leosfva
beaucoup de mal a reconnaitre sa voix, ou s'ietmnait « c’est pas moi » quant aux chanteurs, n’e
parlons pas ! Alors que le psychotique n’a aucunblgme de ce coté la et c’est vrai qu'on ne past p
imiter la voix d’un psychotique ; elle est inimitabil ne joue pas la méme chose.

Au niveau des représentations, en ce qui concerneik sonore, il est bien évident qu'il n'y a pdes
VOiX sonore sans corps et le travail sur le cegisextrémement intéressant parce que la, se jouses
les représentations imaginaires, symboliques dpscor

Il'y a beaucoup de choses a dire : la voix , cagasar le souffle, I'inspir, I'expir...

Le travail de la voix que je propose, c’est uneoganalyse », je n’aime pas qu’on dise une psyckisaal
par la voix parce que la voix, je ne m’en sersquaame mediateur, mais comme opérateur.

Le travail que je propose fait basculer d'une déeetamaniére la personne, ré-interroge sa position
subjective ; il y a toujours un moment de la cue,d’une certaine maniére, on passe d’'une voix qui
tombe sous le sens - dans le chant, le théatei.sens qui tombe sous la Voix avec un V.



Michel Dietrich

Ce dont on s’apercoit dans la clinique de la psgehen effet, c’est que ce lien a l'autre qui pgssda
Voix, n'est pas inscrit dans la méme dynamique jpbacun d’entre nous.

Ca implique que notre voix, quand on est présamisgpsychotiques — et c’est une qualité de présmgrice
se donne la - peut étre éminemment différente dguest le monde pour eux, peut étre une négation d
monde pour eux.

Et quand on travaille au contact de la psychosdinit par entendre sa voix autrement parce quioisa

on fait des gags gigantesques, en disant bonjauedgu’'un, on peut se prendre une taloche et il y a
guelque chose qui est forcément éruptif — je smipetit peu partie prenante de la claque que jesviie
prendre - et quand on y arrive, ¢ca permet d’élabmette question la .

Je crois que ce que dit Anne est tout a fait ingmirt la voix a quelque chose de fondamenta-lelirent
représentable .

L’enseignement de Jacques Lacan nous améne avoingae cette voix la doit d’abord étre perdue
pour qu’ensuite on puisse renouer avec elle ; éeadite qu'’il y a un processus continu et dynamidee
couture du corps et du langage et en méme tempsmgs qu’objet, la voix s’est scandée, elle npest
toujours la méme, elle change de statut au fume¢sure qu’on grandit.

J'ai été amené a écrire dans mon texte de prégante « les oreilles de maman n’avaient pas de
paupiére » - elles n’en ont toujours pas, je supposy a quelque chose qui est de cet ordre Ia ...

La voix n'est pas seulement un opérateur, elleéégatement le lieu d’'une opération ; c’est dansdix v
finalement que quelque chose va faire qu’une padies regle ni code va devenir une voix changée, a
jamais changée, qui va permettre que, un lieuréglss, et une codification des dites régles esites
puissent se donner.

On peut donner cet exemple suivant : trés soudams le milieu de la petite enfance, on travaillesa
avec les papas et les mamans, on a parfois cetgagae la : « hier, j’ai mis mon fils ou ma fille aein,

il aimmédiatement cessé de pleurer et pourtantaipas tété »

Il suffit finalement que cette voix -la ait valediun grand tout et 13, il y a quelque chose qudsene
dans une qualité de présence qui est quand méree pesche de celle que I'on peut avoir avec un
psychotique.

Donc, il y a quelque chose qui va pouvoir étre amgr, a un moment ou a un autre, au lieu méme de
cette voix ; la voix de maman, a I'adresse du petitchanger et le petit va entendre que dans eeite

la, il y a quelque chose qui fait trou, qui faitmyae et qu’il n’est pas la seule adresse de ceite v
méme si elle continue a lui parler, elle n’est phigée de lui parler de philosophie, en le changea

en lui donnant le sein ; elle peut continuer gpliler, mais il y a quelque chose qui a un peu g@ance
moment la ...

C’est tres subtil, c’est d’'une délicatesse incrdgat on voulait le décrire, c’est méme sans dooie a
fait impossible de le faire de maniére exhaustivais il y a un reflet changeant et Ia, il y a quelghose
qui s’opere une fois encore, au lieu de cette vetx,a mesure qu’on avance, la voix est le lieu
d’opérations successives qui font finalement quéshrequis au langage ; on est pris de plus enaulus
langage, a ce trou qui est un trou symbolique ebhgqus amene a parler.

Il'y a un exemple terrible, quand on lit BlanchatAnthelme, a la suite de I'expérience de la shabi
avait des gens dans les camps, qu’on appelait lssiimans, ils n’étaient pas du tout musulmansait’ét
la contraction d’'un terme allemand « misel manisgut dire muet, quand ils sortaient de |a, iEet
sans voix, mais en méme temps, ceux qui ont pusdépdihorreur se sont tous remis a parler ou iaeécr
pour raconter.

Il'y a quelque chose qui est fondamentalement tnagtthle, dans ce lien au langage du sujet divisér

il a dd en perdre un petit bout quand méme poueridsujet -

La voix, c’est indestructible : il y a des gens gnt des Iésions et qui continuent de parler.



Récemment dans le métro, il y a quelque chose Guinappé - ma ligne passe pres d’un institut quit d
enseigner la langue des signes a des malentendagtavait deux jeunes gens qui discutaient asex
signes auxquels je ne comprends rien mais qui s@nent énormément et en méme temps, j'entendais
leur voix ; elle était la quand méme, des bribesale ...

Il 'y avait ces éclats du corps, méme si le sigue¢ s mains, le visage et les postures du cexazst

pris cette place, et bien la voix était encordllg. avait encore ces éclats qui étaient la ; cleaiment
indestructible.

La voix, c’est le lieu d’'un questionnement : commen est relié au langage, comment il y a des point
entre le sujet que je suis et le langage qui somtidmentalement indestructibles et qui m’alienent e
méme temps ; c’est dans la voix aussi qu'on pewatler cela et quand on est face a des gens comme
des psychotiques qui sont en grande délicatesse laangage, avec I'argumentaire tout puissant de
notre classe de névrosés normopathes, la voixgbeutin outil génial pour travailler ca.

C’est a dire que ces petits changements, ces esilstibdifications, c’est éminemment parlant, pourvu
gu’on soit plusieurs a les lire.

Line Souriant

J'ai envie de commencer par rebondir sur ce qus awaz dit sur la voix, parce que moi, je me Situm
autre niveau ; je ne m'adresse gu’a des voix aslaléepersonnes saines.

Par rapport a votre questionnement sur cet enaain’gtéresse fort, parce que toute la rechercleejgu
fais sur le mouvement avec Danis Bois m'améne atertioger sur tous les phénomeénes de pré-
mouvements anticipatoires c’est a dire que, chagpste effectué, chaque pensée, chague émission
sonore est précédé par une activation de zonebratrg particulieres (et cela a été démontré aganiv
physiologique).

J'ai juste a témoigner d’ une expérience je n'a pa certitude, juste des hypothéses et un théme de
recherche .

J'ai animé ce week-end un stage de chant, on ti@vaur un petit chant de Debussy sur le theme de
I'articulation par rapport a certaines personnasagaient des difficultés de phrasé.

Apres un travail préalable, les gens sont habitu@ercevoir le mouvement avant qu’il ne se fasse, a
entendre le son gqu’ils veulent émettre avant gedgeter et donc il suffit de demander a la pergsoha se
situer dans ce petit temps, cette petite suspengdiavant le dire, 'avant le son , pour quetie@ulation,

la note soit juste, pour que le sens soit émimgen parfaite.

Un travail sur ces phénomeénes de perception, dglicge passe juste avant et pendant le dérouletnent
geste est tres important et c’est toute la baswtte travail.

On met les gens en situation de paroxysme pefcejast a dire, on fait des mouvements lents, osep
son attention vigilante sur les mouvements linéaipg sont la composante essentielle et indisstactd
toutes les circularités corporelles que nous awveinguis nous travaillons aussi sur les différentes
cohérences articulaires ; cette attention sur fdeleg , le mouvement linéaire, ce sont les deux
composantes les plus efficaces pour pouvoir peicega geste juste avant qu’il ne se passe, csfiece

de petite suspension. Comment chanter, en entejusd@tavant le son, je me place et je chante.

Il'y a tout un entrainement corporel avant de pamséravail sur la voix. C’est tres subtil.

Je ne suis pas certaine que ¢a soit si loin efscessible cet invisible — enfin ¢ca dépend deauwou on

se situe : il y a des degrés dans le subjectifies da perception subjective de soi, au niveawedgg’'un,
adulte sain ; il y a des barrieres que I'on peamd¢hir entre un mouvement, une action objectiveuet
tous les éléments subjectifs qui accompagnenk eetion et la conscience peut s’étendre assedéwia

la perception de cette subjectivité d’action.

Par rapport au travail que je propose, quels ehlesmbjectifs ?



D’une part, libérer la voix de ses entraves, papge pour moi, I'émission vocale, c’est une fonction
naturelle — vous disiez qu'on ne perd pas sa vaoout le monde, méme les sourds utilisent leur mega
vocal, c’est quelgue chose qui existe, qui esttfonnel.

Cette voix est faite pour s’adapter ; c’est unecfimm d’accommodation, c’est a dire que, quand &tn e
dans une grande salle, sans micro, on doit énfettrequand on est essoufflé, la voix doit s’adapta
chuchote quand on ne veut pas que les autres emted est obligé d’adapter, de moduler notr&.voi

Ce n’est pas toujours possible et c’est souvenhdjuautes ces modulations la ne sont plus possibles
gu’on doit faire appel aux orthophonistes ; je peagous ces enseignants qui ont des problémesixie v
gui ne peuvent plus émettre de facon sonore.

Les moyens que I'on a, ce sont des exercices [loénel la voix des tensions avec des étiremenss tre
doux et tout un travail sur la perception de s@mpouvement.

Le deuxieme point, c’'est se situer : le travail qeefais avec les chanteurs consiste a ce trawail d
situation dans I'espace et dans le temps ; d’abibuér sa voix a l'intérieur du corps, comment caine

la position du larynx, a quelle partie du corpsst relié, comment fonctionne la respiration ; ctegs
important de savoir concretement, comment ¢a marche

Ensuite, situer de fagon proche et de facon éleigsituer sa voix dans un ensemble d’identités
corporelles et puis situer sa voix et son corpgieavement dans I'espace.

On va utiliser des exercices de perception de #esperceptif divisé en trois petites parties :

On percoit son espace corporel, son espace pgroi@ret extra-corporel de maniere tres différeoge,
sont des canaux neurologiques différents qui noasgercevoir ces espaces et donc, la consciencesde
différents types de perception de I'espace estuiih précieux pour la voix, parce qu’'on peut faine
travail sur les sons intérieurs .

Mais qu’est ce que la voix intérieure quand on'a@as définie ?

On peut faire un travail vocal sur sa bulle maestquoi, la bulle ?

Ca correspond réellement a I'espace péri-corpanelpgut étre défini et puis on a des conditions de
projection de la voix, de la parole et du chantsdias espaces extra-corporels. Comment étre etforela
avec ces espaces extra-corporels sans quittesgate intérieur ou se crée la voix ?

La conscience et la définition de ces trois espastdres importante pour situer sa voix et surtout
I'utiliser pleinement.

Ensuite, situer sa voix, c’est la situer par rappolécoute parce que la pratigue me montre quand

on écoute sa voix en avant et quand on écoute igaenoarriere, le positionnement du larynx change
complétement.

Comment, si 'on n'a pas fait 'expérience corptgel’'un avant et d’'un arriere, comment situer son
larynx si ce ne sont pas des choses clairemerritaset définies lors d’expériences corporelledles ?
Voila un autre axe de travail.

Je vais passer sur le travail sur le temps etitggthmes corporels ; c’est tout un sujet qui prartdrop

de temps.

Le troisieme point, c’est le travail des appuis ;parle beaucoup des appuis de la voix ; pour isose
situent vraiment dans le corps parce que je su@s awon corps ; ma voix fait partie de mon corpdeet
mon étre, elle n’est pas coupée de mon corps. &mre dans le travail plus anatomique, plus préai
travail corporel par rapport a la voix, commentiaw®s appuis du larynx stables si on a des lorabair
qui ne sont pas stables, pas conscientes, si tooe€harnieres corporelles sont bridées, soitdpar
scalenes - les muscles qui font le torticolis ¢ par un diaphragme trop serré, soit par un psoascle
qui tire sur les lombaires, si tout ¢ca est conéaet si toutes ces zones corporelles sont incemss, un
larynx ne peut pas se positionner et étre staBlest pour moi trés important de faire une démaxbde
prise de conscience de ses appuis vocaux dangie a@artir des zones clé du corps.

Les appuis sont partout ; cette notion de globagéquelque chose de trés important ; la voixtrpas
toute seule, le corps et la voix en mouvement dlaspace et dans le temps sont tous ces parangtres
analyser.
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Sylvie Ziserman

Je vais rebondir sur ce que Line vient de dire fa@nje n'ai pas d’expérience de travail de laxvavec

des psychotiques et celle avec des adultes a aoir se fait dans ma pratique du chant. Par coofeires

ma pratiqgue professionnelle, ce sont les médeciRd, parfois pneumologue ou généraliste qui
m’adressent des personnes a prendre en chargeéducadion ; ce sont des personnes qui ont des
pathologies de la voix, par exemple une petite iVec des nodules sur les cordes vocales - corame d
petits boutons - ou bien une personne qui a dggpes!...

Isabelle Marié

Si ¢a vous intéresse, dans un livre que j'ai agporbus pourrez voir a quoi ressemblent toutes ces
pathologies, polypes, kystes...
Simplement, peut étre que tout le monde ne sait@adien on a de cordes vocales...

Sylvie Ziserman

Oui, on pourrait en effet déja poser la questiamigien de cordes vocales vous avez: 1,2, 4 ? qui di
mieux ? la majorité dit 2 et elle a raison ; unge@qguestion : tout le monde va savoir localiserderdes
vocales dans le larynx, que I'on voit bien chez Hesnmes au niveau de la pomme d’Adam, un peu
saillante mais est-ce que vous pouvez imaginer gaeksens elles se trouvent ces cordes vocaléss? e
peuvent étre verticales, horizontales d’avant eieéraou de droite a gauche ?

Elles sont dans le sens horizontal, d’avant erémri ce sont comme deux petites levres - on dit de
cordes, on imagine des cordes de guitare, c’estiypésut ¢a - on a le tuyau dans lequel passedidiest
couvert de muqueuse comme ce que I'on a a l'iniérikes joues et les cordes vocales sont des petites
levres qui sont capables de faire BRRR comme €s,ttés vite et qui sont attachées en avant, dudmt

la pomme d’Adam et sont écartées en arriere.

Pour une personne qui présente un polype, carkiment une espéce de boule sur les cordes vagailes
les empéche de se fermer complétement parce quel quaa un larynx en bonne santé, les cordes
vocales, au moment ou I'on parle viennent s’atteact’accoler, et s’écarter ; par exemple, quanthibn

un LA, elles le font 440 fois par seconde.

Quand on a quelque chose sur les cordes vocalesixast pathologique : il y a du souffle au mieatx

au pire, on est aphone... et on parle comme ca ... gquicpose toujours un probleme au gens pour me
téléphoner et prendre rendez-vous !

En fait, Line parlait des appuis qui sont dansois, les gens qui sont venus me voir pour leublproe

de voix, s’attendaient a ce que I'on travaille lgucou, puisque la voix est dans le cou.

Je regarde plusieurs choses lors du bilan : cormestia respiration, la posture également de lsgmme

qui parle ; tres fréquemment, la respiration estdyaon voit la poitrine se soulever et donc jegtence
presque tout le temps a travailler sur la resmpimtipar exemple allongé et ca étonne toujours
enormément.

En fait , c’est quelque chose que I'on peut faireleoeur, pendant I'échauffement vocal.

Il faut au départ un peu de persuasion pour jestié fait qu’on travaille sur la respiration.

On utilise notre voix de maniére habituelle eafement, on n’a pas conscience .que la maniereatont
se tient a une influence sur elle tant qu’on n'agalumbago ou qu’on est pas aphone.

Dans la rééducation des adultes qui ont des pradéia voix, on retrouve des exercices que I'on fait
dans le yoga ou dans les échauffements de toutalelyqui se respecte avec une mise en route cdigpore
a la seule différence que, dans les choeurs, nomealeon n’a pas de polype sur les cordes vocales.
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Isabelle Marié

Pour reprendre au niveau physiologique, expérinmsnke ZZZ et le SSS : une fois ¢a vibre, une fais ¢
ne vibre pas ; vous avez donc senti un organeaiudlbstacle a I'air ; quand il fait ZZZ, c’est parque
les cordes vocales vibrent sous I'impulsion de Hai souffle, passe a travers ces muscles.

Maintenant si vous restez en apnée ... comme si allieg mourir et vous lachez : « AA » ; vous avez
senti que votre larynx fonctionne comme un sphimgte empéche l'air de sortir

C’est important de s’en souvenir parce que, au rtlépay a tres longtemps, nous étions tous des
chimpanzés, qui grimpaient dans les arbres, avaptader, avant d’avant ... avant qu’il y ait leg ps

Si vous vous souvenez que votre larynx est un sf@rinvous comprenez mieux ce qui se passe quand
¢’est a notre tour de parler - Line a tout a I'eeévoqué ce moment avant, avant de parler -, a@sa d
expressions triviales qui décrivent cette sensatmgéne (on a les boules) qu’est ce que ¢a veufdbi
VOuS vous apprétez a prendre la parole, - vougxeuand vous leverez le doigt et que ce serasivieu
pouls va aller un peu plus vite et vous sentir@bablement cet espéce de resserrement avant I&aplo

de la parole.

Au départ, le larynx anatomiquement n’était pasaliéa voix ; 'hnomme en a fait effectivement une
fonction ; les singes ont un larynx beaucoup plaat qui ne leur sert que de sphincter, ce qui leur
permet d’avaler et de respirer en méme temps.

Nous, les hommes, on a eu besoin de se poserwngpeest moins monté dans les arbres, on s'ast fa
des petites cabanes et on a commencé a discut@sepour ¢a, que le larynx petit a petit, estcdagdu

(de I'arbre) et la fonction vocale est née.. .

Au cours de mes ateliers avec les femmes enceimtdss invite beaucoup a jouer de leur voix et a
dialoguer avec leur enfant.

Tout a I'heure, Michel vous a beaucoup parlé denkman, du bébé, de la voix ; vous connaissez
certainement cette étape de gazouillis qu'on apgde8 lallations ; lorsque la maman émet un sogm, un

parole ou une sonorisation, le bébé lui entenddsigue et c’est a la musique qu'il va répondreiajns

la mimique ; le sourire au départ est automatiguiest parce qu’il va comprendre I'émotion sous

tendue... amusez-vous a dire : « Oh, comme tu esanéde vais te gronder, mon petit bébé » ( d’'une
voix toute douce) , il va étre tout content, renaeates « aaaa » en reprenant le méme ton.

Cela me fait penser a cette voix qui en dit plus g& que nous voulons ; les personnes psychotiques,
sans langage transmettent , avec les yeux ou evearps, quelque chose de I'ordre de I'émotionnd’u
état d’étre, et finalement qu’est-ce que cette vsimon cette chose subtile dont je parlais tokiieure,
qui nous dit et nous trahit ?

En temps qu’enseignant, avec les enfants, en tgugpsoignant, vis a vis des patients , il est pritiad

de savoir a quel point la voix va toucher l'autre.

Je m’'occupe de femmes enceintes et certaines nomtesxt des anecdotes ou elles se sont senties
agressées par une attitude soutenue par une woeetiblessante.

Que nous soyons enseignants, soignants, coiffleunsaniére dont nous utilisons notre voix et |adais
entendre, peut se révéler une arme redoutable oardraire un cadeau.

Etre a I'écoute des voix , c’est essentiel en tequpsnseignant ; il y a la voix des parents , cealle la
grand-mere, du grand-pere ... la voix, c’est un hgst!

Vous avez certainement entendu des petits erfantant la voix rauque... Soyez attentifs a la voexia
maman, si jamais elle ne fume pas (la voix s’aggi@ar les cordes vocales présentent la patholiege
oedemes de Reinke : le tabac est tellement noeifleg petites muqueuses deviennent boursouflées et
empéchent le bon accolement des cordes vocales ).

En temps qu’enseignant, vous entendez la voix diests, des mamans, vous entendez aussi votre voix.
Ce que je voudrais vous dire, c’est qu’ enseigeeue art et la voix est votre médiateur.
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Qu’est qui fait que le discours va passer ou nare tfon vous intéresse ou non en temps que
conférencier ? C’est bien parce que vous senteZmmion, VOusS nous sentez, -j'espére que vous me
sentez- mue par une passion, par quelque chesgaganvie de vous partager.

Et donc, pour vous, professionnels ayant a trartsgneh message — nous ouvrons la bouche, en général
pour dire quelque chose — vous avez a utiliserevadix de maniere physiologiquement correcte, Gest
dire comme le disait Sylvie, avec la posture adtxjusans forcage vocal, en cherchant les résonances
mais ce sera aussi cette maniére de rentrer en goitation avec vous méme qui sera primordiale .

En cela, je rejoins ce que disaient Anne et Micbielst a dire qu’il est nécessaire d’accepter quetqye
chose d’inexprimable, d'inoui passe par votre yomus en dites plus que vous désireriez en tgé e
crois qu’a ce moment la, votre voix sera clairts eh porter, votre voix va passionner et elle e pas
fatiguée.

Parfois, il y a tellement de passion, tellementdsir de vouloir se faire comprendre que I'on éosa
Voix, ce qu'on appelle le syndrome de persuasmnsont des personnes tellement exaltées quiatles
perdent leur santé vocale parce qu’elles sontleotemps en trop, elles sont dans I'exces. La endbr
sera bon de travailler sur soi, sur la respiratil@posture, travailler sur le silence... faire pagise...

Maintenant, place aux réactions.

Julien Joubert

J'ai une question parce que je n’y connais pasdycanse.
Quelle est la différence entre un névrosé et uchpsique ?

Michel Dietrich

La voix est indestructible ; c’est le lieu effectdt opératoire, il y a une logique possible d’einbment
de signifiants, mais ce n’est pas exempt de ra@gpetits collapsus. Ces ratés nous aménent avamnce
la voix : ) )

Par exemple, c'est la premiére fois: « papa ?»oui®», la 2™ : « papa ?» - «oui!l » [a*%
s« papa ?» - «ce méme M »

Il'y a quelque chose qui est la présent dans Is, vane logique continue, logique du dire et en mém
temps, il y a une logique trés hachée, qui esigajue de ce changement d’'objet.

Quand on est professeur, c’est trés difficile derkr un gamin comme c’est trés difficile de leumwe
psychotique - et je reviens a la question de JulienQuand on s’adresse par exemple a un collégue d
travail et qu’on fait une téte de 6 pieds de lamgnhatin, et qu'il dit « oh , dit donc, t'as passemauvais
week-end ! », on peut tres bien «lui bourrer leumo et il sera suffisamment condescendant pour
acquiescer au fait que I'on est en forme.

Mais quand on a affaire a un patient ou a un etihin, on pourra lui raconter n'importe quoi, ¢ca ne
marche pas ; l'instant de voir est 13, il s’estdhelcompte qu’on n’était pas en forme .

Ca implique que, la maniere dont on s’'adresse dgque, si quelgu’'un est dans une relation tres
gratifiante a un moment et a l'instant d’apres davirés dé-gratifiante, la voix porte I'adresseeaqu’il

est comme objet.

Le psychotique, c’est quelqu’un qui est tout le pendans cet instant de voir, qui n’est pas capajiie,
n'a pas cette référence de la loi du langage qydumet d’étre dupe, puisqu’en fait, ce que didaihe

tout a I'heure, il n’a pas peur de perdre sa voix.

Parfois, la voix nous fait défaut, on reste muetreste coi, sans voix , comme on dit..

Le psychotique, lui, ne reste jamais sans voixy poant que cette voix, il ne puisse pas I'assutaes

cette double logique.
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Quand on parle de la physiologie de la voix, omitligue le muscle vocal, quand il s’écarte 440 fas
seconde, ca produit des plops d’air; mais c’estagssi, ce muscle vocal a un fonctionnement de
scansion : ce sont des ruptures et des ré-ariimugat la voix n’est pas seulement une logiquetinae
mais aussi une logique de scansion.

Cet objet perdu, cette vérité en creux, en négatiest la, peut changer et se ré-articuler.

Le psychotique n’a pas la possibilité de ré-arécgon discours ; il est toujours la voix d’'un auit est
toujours le discours d’'un autre et c’est ¢a quitest difficile a vivre pour nous, parce que cetiex de
l'autre est absolument hermétique a toute adremsagee.

On peut s’adresser a lui comme on voudra, ¢a negehaden ; en revanche, lui, nous renvoie sans erré
toujours en miroir la maniere dont on s’est adres$éi et c’est d’'une vérité absolue ; il nous reiev
I'objet d’arriére plan, il nous renvoie que noussiunous sommes en délicatesse avec le langagéea
propre difficulté de couture.

Anne Pouchelle

Pour répondre a la question, le psychotique n'alpa®ix du langage ; il est dans l'autre et I'&ulmi
amene ses Voix, c’'est pour ¢a que les psychotignesdent des voix, on dit des hallucinations nés
font pas la différence entre I'autre et eux-mémes.

J'ai travaillé au niveau de la voix, avec un psyihe schizophréne, envoyé par un psychiatre awvec |
demande : « cet homme a un probléme ; dans lalehded’hopital, il débloque au niveau de son chant
faites quelque chose ! »

Je recois cette personne, je prends quelques gaeseents : c’est un schizophrene déstabilisé, eui p
vivre des débordements importants.

Julien Joubert

Schizophréne ? il se sent quelqu’un d’autre ?

Anne Pouchelle

Il peut étre morcelé ; pour gu’un schizophrénetabilise, en général, il faut qu’il puisse se fgher un
symptome. Le symptdme qu’il avait fabriqué, c’'étaitvoix.

Je me suis trouvée devant le probleme : si je camea travailler la voix avec cette personne, d&ec
travail tel que je I'ai abordé tout a I'heure, ¢’asdire je veux ré-interroger la position subjeetiu sujet,
son rapport entre voix pulsionnelle et voix sonoéeinterroger la pulsion de vie, la pulsion de tho#-
interroger le passage au langage, ce que je ribgjdi@ire, c’est de déstabiliser sa schizophrémiguion
appelle une décompensation psychotique.

Au bout de 3 ou 4 séances, j'ai dit au médecinng jene travaille pas avec ce patient parce qusgee
une décompensation psychotique »

Et vous savez tres bien, je suppose que certaerdrd’ vous travaillent avec la voix, orthophonistes
chefs de cheeur, il y a des décompensations néuestigcrise de larmes on ne sait plus ce qui sepids
y a des tas de choses qui secouent.

Ca rejoint bien ce que vous disiez de la voix fromotelle ; je pense que I'on peut aller plus lo#ller
plus loin , ¢ca veut dire aller vers cet inour, iogtestructible.. .Je ne sais pas si on y a acaasneoca ; il
y a un point de réel, 14, on reste sans voix, onla@ss la sidération.

Je ne sais pas si ¢a répond a ta question.
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Julien Joubert

Ca va m’aider a regarder autrement

Anne Pouchelle

Le travail de la voix n’est pas sans danger ;ut faaiment avoir conscience de cela.
Ca ne veut pas dire que tous les chefs de choeudssgens absolument dangereux.

Par contre, par rapport a ce que vous disiez tolheare ; ce qu’il y a juste avant, ¢a, c'est trés
intéressant. En temps que choriste, je sais qug’'dey a juste avant I'émission vocale, ¢ca procadssi
du désir, du désir de I'un, comme de l'autre .

Nous ne sommes pas psychotiques, nous sommesuesé®et ca, c’'est important : les chefs de choeur
ont la un réle extrémement important. C'est a eus ga s’adresser la demande, la voix qui va soetir
notre corps, quoique je ne croie pas que la vaixdams le corps, elle passe par le corps maisnédkst

pas dedans.

C’est trés important ce moment |a, juste avant ib8ion vocale, ce silence juste avant : on va dodee

la voix, on va s’adresser a un autre avec toutueegg suppose comme représentation, comme fantasme,
comme jouissance...

Question dans la salle

Quelle est la différence entre la musicothérapla gbx-thérapie ?

Anne Pouchelle

Je ne sais pas ce que c’est, la vox thérapie.

Isabelle Marié

Moi, non plus
A entendre, peut étre que les personnes qui ddentox-thérapeutes ont réduit leur champs dairav
la voix ?

Anne Pouchelle

Mais la musique, les instruments de musique s wdix. Pour moi, c’est une évidence.

Isabelle Marié

C’est un langage, vous avez raison.

Nous n’avons effectivement pas parlé de nos difté&se manieres de communiquer : nous, névrosés qui
sommes la ensemble, nous avons la communicatidraleeet puis nous avons aussi la communication
non-verbale : les gestes, les hochements de ¢étejimiques...

Si nous enlevons le langage articulé, la commuioicaton-verbale continue, elle passe par exemple pa
le son lui-méme : si je fais « MMMM » ou RRAA, voasez tout de suite compris deux émotions, deux
sensations trés différentes..
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Patrick Marié
TA DE !!l (trés fort, par surprise)

Isabelle Marié
TADE !l ... il m’a fait sursauter ! (rires dans lalke..)

Julien Joubert
Ca, c’'est névrosé, ca lll..... (rires)

Michel Dietrich

Le développement d’Anne et d’Isabelle m’ameéene aswhaner la logique structurelle qu’est celle du
langage, avec ses voix : c'est la texture, lediltggse notre identité.

C’est peut étre la seule maniéere qu’avaient les&aaciens de concevoir I'identité : I'archétypesdiet,
chez eux, c’est Achille : « beau, jeune, mort exina gloire au combat »

Super ! C’est pas vraiment comme ¢a qu’on conceledfaire aujourd’hui mais c’est pourtant comme
¢a, qu'eux, le concevaient.

La mort en pleine gloire s’appelait thanatos e@me temps, ils avaient le lieu d’'une autre mait, q
était I’horreur vraie, qui était la rencontre dentduse, la Gorgone qui laisse sans voix, c’eserres
pétrifié.

On pourrait imaginer la possibilité qu’aurait lejetude s’articuler, d’intercaler quelque chose i
traverse, qui est a la fois lui et pas lui en méeneps, entre le sujet et le langage.

On pourrait imaginer comme une lamelle, cette l&srest aussi la voix, ¢ca révele des points de ctbnita
faudrait imaginer un canapé avec ses points deorapon pourrait intercaler une lamelle entreue et

le capiton; il y a une ficelle qui tient les pande capiton; ¢ca , ¢ca va se révéler comme cedsobje
d’arriere plan.

Le probleme, c’est que chez le psychotique, quanplasse la lamelle, il N’y a pas de ficelle, c@snme
les canapés, quand ils sont trés vieux, on s’afieggdl manque des points de capiton ; il n'y ssp=es
accroches du corps et du langage ; elles ne sendtphles, il ne peut pas renouer avec, elles mepss
suffisamment sublimées, suffisamment perdues dal@fjage, si tant est que depuis tout petit Iepetr
c’est la voix qui passe entre la bourre et le duicanapé.

Anne Pouchelle

Vous parliez tout a I'heure de prise de conscigpeer un travail sur la voix, sur le corps, sur le
souffle...moi, je parle de prise d'inconscient plujoe de prise de conscience.

Pour moi, le travail sur la voix, c’est la méme shaqju’un travail sur I'inconscient.

Le psychanalyste a mis en avant le réve comme Etardie royale, je crois qu’il y a quelque chose a
faire au niveau de la voix, au niveau de I'incoastiqui se joue.

Je parle plus de prise d’inconscient plutot queise de conscience ; celle-ci vient apres, majwike
d’'inconscient, c’est elle qui fait basculer au rivele cette voix qui tombe sous le sens.

Quand on chante en chceur, il faut bien une voixsqgitiadaptée, il faut se plier aussi aux désissathefs

de cheeur, dans l'interprétation personnelle du paranais il y a autre chose.
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Marie Laure Huard

Est-ce que dans cette autre chose, il y a le fatlg choriste vient dans un chceur au départ avec |
souhait de donner de la voix, d’entendre cette ,vdigmettre quelque chose de l'ordre du son ? Et,
souvent, le choriste fait alors une rencontre é&atapour lui.

Serait-ce cela votre rapport a I'inconscient, gefgit aussi qu'’il découvre au travers de la vgixil a un
corps ? Quand on pense la voix dans la dimensigouoelle (le souffle, les positions, les respirasia.)
est-ce que c’est dans ce rapport la ?

Anne Pouchelle

Je pense qu’il y a déja une prise d'inconscienhtatte prise de conscience et cette prise d’iswient

a un rapport avec cet inoui, quelque chose doneqreut rien dire.

C’est bien cela que l'on interroge dans la psychyaeay compris quand on fait une psychanalyseleopca
ce serait peut-étre cela la vox-thérapie ?

Questions dans le public

C’est a propos des psychotiques. J'ai été anineatticpsychophonie et j'ai donc suivi la formaticune
dame qui s’appelle Marie Louise Aucher, qui a faucoup de travail avec les psychotiques a trdwers
corps ou ils recevaient plutét que d’'agir d’aboild recevaient d’elle de la douceur en général.

Ma question : moi, personnellement, je percoispggchotiques comme des gens qui vivent dans une
maison bien a eux, avec un langage bien a euxcetlsingage est leur identité et notre langageast
identité, de quel droit est-ce que vous voulezrégsener a parler notre langage avec nos conventions
parce que moi, j'ai entendu de votre part un désgiticite de les ramener a notre langage.

Michel Dietrich

Ce que jentends par langage, c’est un systeme d@ague €lément est différent des autres ; c’est un
définition absolument minimale du langage, ¢a npest la loi.

Patrick Marié

En temps que chef de chceur, on ne se pose pascetteeréflexion autour de la voix, et je me sens
maintenant tres peu apte...

Qu’est-ce que je vais trouver devant moi et quéestiue je vais en faire ?

Je rejoindrais ce que disait Julien Joubert autdé#dga présentation : mon souci, c’est que tootdade

ait accés a la musique, quelque soit sa conviction.

J'ai toujours été frappé en regroupant des persogue ne sont pas musiciennes, qui n‘ont aucune
technique musicale, qu’il était possible, malgréecdiversité de parcours, de les mettre dans orie de
résonance, de résonance autour de - appelonsmaslgue - il conviendrait plutot de parler d’esitpge

de voix, surtout quand on parle de chceur, de fagoouvoir mieux cerner ce que I'on considére comme
étant du plaisir recu de la communication.

Par quel vecteur on va communiquer ? Est-ce que par le vecteur de la résonance, de I'esthétidgie,

la musicologie et des choix d’interprétation ? Q@tree qui fait, qu'au fond , on va toucher les
personnes ?

Il'y a beaucoup de discussion sur I'esthétique aeeurs ; un certain nombre de chef de choeur sont
absolument contre cette idée que le son doit @liaigé, ils souhaitent d’abord valoriser la vdextexte,
avant de valoriser le son, d’autres défendent aeant’'idée de valoriser le son.
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Ca pourrait étre intéressant que d’autres chefshdeur puissent donner leur perception des choses pa
rapport & ce moyen de communiquer lorsque I'on tehansemble.

Julien Joubert

Je suis d’accord avec Patrick. On a un peu peursecent tres loin de ces probléemes la, maissoa én
place et c’est vrai que, pour un musicien, qu’it stterpréte, compositeur, chef de cheeur, pédagogu

se présente comme musicien, compositeur, pédagaduee dira pas et je suis un peu musicothérapeut
parce qu’il n’en a pas le droit alors qu'un mudiéapeute peut tres bien dire qu’il est chanteur ou
choriste. C’est vrai

Mais ce n’est pas du tout la méme perception....ane fais méme pas la différence entre un néwebsé
un psychotique, je ne me sens pas autorisé aakrgecsuis musicothérapeute.

En méme temps, si jai une réaction de névros&aje réussir a faire que la personne névrosée ou
psychotique puisse s’inclure dans le groupe, &/gpole traitement, le moyen pour que ¢a fonctionne.
C’est ce qui nous donne I'impression d’étre un eeierme...

Michel Dietrich

C’est une question bien plus qu’un savoir votreymgadu musicothérapeute : on n’est ni l'un, autre

en « sachant », pas méme les enseignants ne sowtsdehant », ce qui compte, c’est de parlendréa

On pourrait imaginer de mettre a portée la thédeida relativité a des maternelles de grande septéo
exemple.

Ce qui est en question, c’est un « étre a l'autmaais « I'étre a l'autre », on peut trés bien daaevoir
dans l'imaginaire de I'action, comme dans I'imagieale la théorie .

Le savoir est quelque chose qui n'entre pas ere ldgm compte. Ce n'est pas la présence a l'autre. La
présence a l'autre, c’est I'intentionnalité etténtionnalité peut-étre que ¢a renvoie a l'esthuétiq

L’esthétique, c’est une feuille d’insertion, encatierge mais grosse de plein de potentialités loggqg
d’aller éprouver soi méme au désir de l'autre. @ sles options de présentation.
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SYNTHESE DES ATELIERS

*1. la voix, résonances psychiques :
- la voix, texture du lien, Lien dune séparation
possible crewset de représentation : Anne Fouchelle,
Michel Dietrich
- MUSE en réSonance vocale et corporelle:
Isapelle Marié | Line Souriant

“2 . éveil vocal des adultes :
LA VoLX, inStrument ae travail et de plaisir ;
prévention, rééducation, aisance vocale :
Pascal Fremaux, Sylie Ziserman

"3 . découverte des harmoniques :
VEVS UNE AUErE ECOUEE JES SpnsS :
Daihowuri Cﬁogue

*4 . pédagogies vocales chez I'enfant :
2 €)<P€/H/,€,V\/O€S . Pierre-Marie Dizier, Julien Joubert
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Atelier n°1 : La voix, résonance psychique
Line Souriant, Isabelle Marié, Anne Pouchelle, Mibel Dietrich

- Un rapporteur : « J'ai été passionnée par cet atelier qui &&idgtriche parce qu'il incorporait vraiment

le corps, le mouvement, la voix a différents niveauec les exercices proposeés par Line Souridatait

un travail pour bien prendre conscience de sopscaile ses articulations, de tous ces mouvements
intérieurs qui permettent d’aller de I'avant polleravers I'expression vocale.

A lintérieur du corps, tout se mobilisait pour uaetion ou arriver a un résultat dans ces mouvesnent
Ces mouvements se terminaient par un son A vocal garmis a chacun de s’exprimer a sa facon &t a |
fin , ce qui était trés intéressant, c’'est quede gui finissait le mouvement, a permis de constqie
nous étions dans notre espace, nous avions prigienice et place dans cet espace.

Ensuite, nous avons partagé sur la voix, les émstite ressenti, 'empathie, par rapport a l'ause,
VOix, qu’est ce qui participait a cet échangerelgard, le mouvement. »

Atelier n°2 : La voix, instrument de travail et deplaisir
Sylvie Ziserman, Pascal Fremaux

- Pascal Frémaux « Nous avons travaillé sur la voix, instrumerg ttavail et de plaisir; de
prévention...

On a essayé de permettre a chacun de prendre...ngotece conscience ? - les différents étages de la
production vocale sans empiéter sur le domainéatidiér 1, c’est a dire , nous en sommes rest&s3au
étages fondamentaux : I'énergie = respiration ratgur = larynx ; amplificateur résonateur = legipa
hautes du corps.

Quelgues exercices : on a essayé de parler deganeadel prévention chez les orateurs par rapport aux
postures, aux habitudes articulatoires pour awodr vision synthétique et utilitaire aux propos @paient
inscrits en entéte. »

Atelier n°3 : Ecoute des harmoniques
Dainouri Choque

- 1* rapporteur : « Cet atelier a été un émerveillement, trop tpga m’a permis de toucher ce dont on
parlait d’'inaudible ; c’est I'impression d’avoir eroreille encore plus large et d’entendre des spms
étaient, avant cet exercice, compléetement inextsaour moi.

Ca a pu rapprocher l'idée de résonance dans unrchoravers quelgue chose qui est je crois « au
dessus » de nous et qui en méme temps a l'intéliemous ; c’est un son qui est en fait la résonalec
tous les sons. »

- Une autre personne «jai I'impression de ne plus entendre commardy on ne parle plus de la
méme fagon. »

- Dainouri Choque: « quand c’est suffisamment fort, il y a avanagres »

Atelier n°4 : deux expériences de pédagogies vocakevec les enfants
Julien Joubert , Pierre Marie Dizier

- Un rapporteur : « Nous avons eu deux présentations de dématatediels musicaux :
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Une démarche trés classique qui consiste a progoskrs enfants de travailler dans une maitrise et
d’élaborer quelgue chose de superbe sur plusiemées.

Une démarche, en sens inverse, que je pourraigudliement mettre en ceuvre en école primaire a
condition d’oser se lancer ; en partant d’'un projetcomédie musicale, on essaie de développer leurs
intéréts, faire exprimer des phrases, de les wams&fr progressivement en musique qui vient de leur
spontanéité, pour construire quelque chose domnfsits se sentent les auteurs, puis les acteurs.
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2mETABLE RONDE

Pédagogies vocales et chant choral

chez Lenfant, Uadulte et d’autres publics :

personnes ha wdlcapées...

Chanter séul ou ensermble ?
p&urq&m[ 2 commmment ?

el héritage ?

QRuels enjeux ?

- aévelopperment personmnel, créativite,
- art profane et sacre,

- Education, soclalisation,

- intégration culturelle...
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Isabelle Marié

Nous allons reprendre sous forme d’une discussioerte autour des thémes suivants:

- approche historigue, culturelle et anthropologidada voix chantée ; pourquoi ’'homme chante-t-
il?

- quelle voix ?: chanter juste, chanter autrementpia médiocre, le son

- art profane et art sacré : quel lien I'art vocaretrent-il avec le sacré ?

- chanter seul, chanter en groupe : quelle différeqeelle signification ?

- la direction de checeur: comment concilier I'exigenmusicale et I'aspect psychologique du
groupe ? quel projet ? social, esthétique ; latjposdu chef et des choristes

- le chant choral chez I'enfant : les enjeux pédamaees ; les autres enjeux

- le chant choral chez I'adulte et intégration cudtler; ouverture a de nouveaux publics, personnes
handicapées...

Patrick Marié

J'ai noté quelques notions anthropologiques dutctiaer les hébreux qui mettent en relief trois €éts
constitutifs de la voix : néfesh, basar et rouabh;

La voix y est organe d’émission de la personne uendans toutes ses dimensions, au service du
message : nefesh dans le sens de I'ame, du phéeateevie, du centre vital, basar dans le sena de |
chair (la bouche), manifestation concrete de nefeslah dans le sens du souffle de vie (la respirat
mais aussi 'Esprit de Dieu).

Selon les anciens, il s’agit de faire résonnelhiarc, en relation avec 'ame, la psyché, la gatgsirante

et investie par le souffle du Dieu créateur. L'attoest mis sur le contenu du message et sur saform
mais non directement sur son expression vocale.

Je crois qu'il y a quelques éléments qui nous cixeatl a nous demander, si au travers de | ‘évaludas
pratigues de la voix, on ne s’est pas intéresséodth a I'évolution de l'esthétique, sans trop se
préoccuper du sens que I'on mettait dans la voix.

Si on fait un saut jusqu’a notre époque, vous savelzablement, si vous étes enseignants, qu’iey an
rapport remis par M Régis Debray aupres du miniderdla culture qui s’inscrit dans le cadre de la
réflexion sur 'enseignement du phénomene religienXien avec I'exploitation des ceuvres artistiques
afin d’éveiller la conscience de la naissance dis feligieux au travers des arts.

Je pense gu’il serait dommage que la musique pass@é de cet objectif d’enseignement, sans se
préoccuper de I'immersion des éleves dans la mesipas seulement dans une écoute mais aussi dans
une tentative de pratique.

Dans les ateliers, il a été dit que le phénomenka deix peut étre abordé le plus simplement padssib
avec des personnes qui n'ont jamais chanté, notatmee faisant un travail de son avec Dainouri.

Il est toujours possible d’'emmener quiconque vess pratique d’'un phénomeéne et le chant me parait ét
intéressant, en étant guidé par des pédagogudesgears de chant, musiciens. Il est importantei,os
oser nous lancer dans des domaines que nous naigsmms pas pour faire des expériences autour de
stages, d’ateliers de ce type.

On touche a la fibre sensible avec le chant.

Cette sensibilité nous raméne a notre mémoire.

Si je me réfere au phénomene religieux, elle naogene a notre mémoire du sacré ; c’est quelqueschos
qui n'est pas forcément objectif a l'intérieur deus méme mais qui transparait, inculqué dans notre
mémoire.

Dans la liturgie catholique que je connais le mjeuxvéhicule au travers d’un choix d’un répertpiree
mémoire de ce qui nous fonde en temps qu’individu.
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Un travail, autour du grégorien, de la polyphomeianne comme Pierre Marie propose a Tours pour les
enfants, ou celui que peut faire Dainouri pourdésltes, permet d’éveiller la conscience et laméace
de la musique en nous.

Nous pouvons faire une synthese avec tous cesidodivenfant ou adultes, qui viennent d’horizogs tr
différents dans leur culture, dans leur approchsicale, de la connaissance des religions.

Réveillons notre conscience, par I'apprentissageethsible ! Je crois que nous avons une respoiéabil
ré-explorer notre sensibilité du corps, non pasdarsens de I'éloge du corps, tel qu'on nous tpase
par les media, mais dans le sens de la fibre cailden

L’art, la musiqgue me parait étre un terrain. Enlgraest difficile, sans intérét; I'expérience est
fondamentale et permet d’en parler.

Au travers de I'expérience, de la pratique musidatemersion dans le son, dans le répertoire, dans
ce qui est notre héritage, nous pouvons réveiti&erconscience.

Nous pouvons réveiller également la conscience dusgroupe :

Dans un autre registre, ce que fait Julien aveestmts va dans le méme sens ; réveiller la censei
d’étre ensemble, d’étre socialement différents eetrelécouvrir ensemble une sensibilité qui nous est
totalement personnelle.

Isabelle Marié
Pourquoi I'homme a-t-il eu besoin de chanter etroemt I'a —t-il découvert ?

Apres cet aspect de transcendance religieusewi®daauquel on peut, ou non, adhérer, consideles
souvenirs que nous avons des hommes préhistoriques.

Nous n’en n'avons pas une mémoire auditive, cdcidlns certaines grottes, on s’est apercu qu@ilait

des peintures a des endroits particuliers, nornepgue la paroi était plus lisse mais parce queit’ét ou

ca résonnait le plus. On s’est rendu compte quendesmes préhistoriques utilisaient les parois des
grottes comme des lithophones.

Dans ces lieux 13, il y avait une écoute, une r@soe que vous pouvez imaginer — vous étes dégm allé
dans une grotte et vous n'avez pas pu vous empéehiire « AAA» pour tester I'acoustique, ce n’est
pas possible de résister . Qui n’a pas fait « AAdans une église ou dans un lieu résonant ?

L’homme a probablement grogné mais trés rapidenaset; cette résonance, avec cet écho, il a entendu
gue le son pouvait durer longtemps et s’est prégjau.

C’est I'individu qui devient chanteur mais c’essaule groupe ; les tribus primitives encore présesur

la planéte, nous donnent le témoignage de ce st goué dans notre histoire et nous permettent de
mesurer a quel point la musique est un phénoménggt.

Au milieu du groupe, il y a le chaman, la persogoneva invoquer le Dieu avec sa voix pour guerir —
comme en Sardaigne, la danse nommée tarantellecétasée guérir la piqlre de la tarentule »- Teute
ces danses et ces rites ont fait appel a la voix.dQ danse, dit musique et la voix est la premier
musique.

Il faut voir ces rites avec la double dimensiongidaupe et du soliste ; le soliste étant la persanpnese
charge de parler au Dieu au nom du groupe, deceadsr par son chant.

A notre époque, dans notre culture, le chceur,listepque disent-ils de cela ?
Toutes ces représentations que I'on a, d’ou lesntemous ?
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Marie Laure Huard

Patrick évoquait cette mémoire, ce réveil de lasiité et moi, ca m’'évoquait des notions sur
'archaisme. Je sais que toutes ces notions laoes, mous fondent et en méme temps, l'idée pour
’lhomme de vouloir chanter, c’est probablementdsdin de fusionner ; je pensais a la fusion. Q«cest
gue cette recherche du son en groupe ? Est-ceaatiamt moyen de fusionner avec l'autre tout emtéta
toujours dans son individualité ?

Dainouri Choque
Fusion sans confusion !

Marie Laure Huard
Oui, fusion sans confusion ; ce qui est 'idéal.

Anne Pouchelle
Oui parce que la fusion est dangereuse.

Marie Laure Huard
La fusion dans ce qu’elle n’a rien de dangereuwsstgpeut-étre cela que le choriste recherche aussi

Dainouri Choque

Moi, ca m’évoque autre chose ; j'ai une questionnge trotte dans la téte par rapport a I'énoncéadan
dont la question a été posée ; on pourrait aussildi contraire : « pourquoi I’'homme a-t-il cess® d
chanter ? »

Quand I'enfant nait, les premiers sons qui somentgont pas des sons articulés dans le sens digada,

la langue maternelle qui viendra s’organiser damsleuxieme temps mais a travers les babils, les jeu
vocaux, il y a déja tout un univers qui est présantunivers sonore et vocal, un univers para-nalsic
proto-musical.

Et pourquoi il le fait ? Pourquoi il le perd ? Q'gmrce qu’il a le désir d’explorer son corps, tpison est
une vibration et que le corps du bébé est plusodibte que le corps de l'adulte a recevoir cette
vibration ; nous, on la perd et on la retrouve guan reprend des cours de chant. Souvent, on adoien
mal quand les professeurs de chant nous disenessentir ca , ¢ca et ¢ca; ca ne marche pas toujours
comme on le souhaiterait et puis parfois, quanttaraille avec quelqu’un avec qui on sent une aéjn
une bonne pédagogie, ¢a va ouvrir des portes, G vaettre a ré-animer sa sensibilité, ce qui ra fa
gue le corps va vivre avec la voix.

Le chant serait pour moi une fonction naturellenpege, d’'une certaine facon.

On va la perdre parce que, dans I'éducation, ocouper le sensoriel pour aller vers le cognitilest a

dire qu’'on va organiser le langage et qu'a ce mank@ncet aspect de résonance et cet aspect de
sensorialité va peu a peu disparaitre et s’atroghipour moi, c’est di aussi a la fermeture deollge.

Il'y a un parallélisme entre la sensibilité corpleret la sensibilité auditive ; les deux fonctient en
relation 'une avec l'autre.

Quand on chante ensemble, c’est effectivement enette vibration, une résonance ensemble et donc |l
a une sensation de communauté, de partage, demeddtde confort a travers I'expérience acoustique
indépendamment de lI'expérience esthétique qui gégt extrémement forte et qu'on trouve dans
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beaucoup de formes de chants traditionnels ; c& pa&s pour rien que les corses font des harmamique
ou d'autres et gu'’il y a cet aspect d’énergie endagement physique qui est extrémement important.

Anne Pouchelle

Pour aller dans ton sens, il est exact que le @resens qui est activé chez I'enfant, c’est le serktif.
Moi, je travaille avec des gens qui ont la malatiidzheimer en fin de maladie, les centres coganisibnt
atteints et le dernier centre qui n’est pas attelest le centre auditif et je suis partie de pbthése que
je pouvais faire encore de la thérapie puisquitag les possibilités un peu identiques a celeBahfant

Isabelle Marié

Ce gu’il faut savoir aussi, c’est que : quand vpadez, c’est un cerveau, quand vous chantez,esenn
autre ; de méme que lorsque vous faites des veyelkst uniquement votre cerveau droit qui trdeat

pas du tout le cerveau gauche — jamuse toujours @eves a qui je demande de chanter leur texte
uniquement sur les voyelles et quand en plus, irse® ce texte, c’est tres difficile.-

Pour I'Alzheimer, effectivement, il y a un biaisn peut penser que I'on a fait retrouver la mémaices
personnes parce qu’elles sont capables de retralesertextes entiers de chansons, mais c’est parce
gu’elles utilisent une partie de leur cerveau in&aon celui du langage.

Sachant qu’il ne faut pas étre aussi didactiquenigaida différenciation des deux hémispheres, leha
analytique, verbal, siége de la raison, le draitls§tiqgue, non verbal, lieu des émotions.

Julien Joubert
Et les consonnes, c’est a gauche ? Tu peux ledalevec les consonnes ?

Dainouri Choque

Pour enchainer sur cet aspect de sensorialité, dgoanrelie ca a la dimension de I'écoute, pour moi,
guand on entend le son complétement, ¢a veut di@glonne la possibilité maximum a la vibration
d’étre présente en nous. C’est dans I'écoute, cpaymet de retrouver l'intégralité de la voix.

Line Souriant

Il 'y a pas que I'écoute cochléaire, il y a adggioute sonore par le son a I'extérieur, de laatibn par
le toucher, par le sens kinesthésique

Dainouri Choque

Le son, c'est le dénominateur commun a tout phénemangagier ou musical ; il est a la base du
phénomene.

Ce sur quoi j'essaie de travailler, c’est la relatice n’est pas le son en que tel.

Bien sUr c’est I'objectif : on va essayer d’amédiole son du choeur mais ¢a ne fonctionne que paree
I'on change ce qui se passe au niveau auditif .

Je suis content que sur une heure de travail césapidi, il y en ait quelques uns parmi vous qana
VECU cette expeérience, parce que pour moi, c’egieunun pari de me dire que sur si peu de temps, ¢a
puisse se faire, en général, la séquence durehenises et il en faut parfois deux ou trois pous qa
fonctionne vraiment bien pour tout le monde.
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On entre dans ce que Tomatis a appelé la boucle-phdnatoire .

Il est intéressant de comprendre, par rapport genps pédagogique et musical, qu’on trouve deggext
du XVIII eme siecle d’auteurs qui parlent des teghes du bel canto en tenant exactement le méme
langage et qui disent que l'oreille est premierguet pour avoir un beau son, il faut d'abord entend
correctement .

Il y a des antécédents, peut étre méme avantémitgue |a.

Pour moi, c’est un travail sensoriel, essentielletrau départ, au méme titre qu’on pourrait trésagdur

le toucher, sur I'ouie, la vue, c’est a dire déppler une ouverture plus grande que I'on a actuelignde
méme qu’il y a des gens qui développent le touehdeviennent ostéopathe, de méme qu’un peintee aur
une perception des couleurs qui sera plus fine, glibtile que la moyenne des gens.

Sur le plan du sens, si on ouvre a nouveau l'ereifparce que pour moi, elle a été fermée - il naaun
certain nombre de conséquences que I'on va poutitiger dans une optique de pédagogie mais ce sont
deux choses séparées, c’'est a dire que c’estrd’alme optique individuelle, personnelle de resttuet

de reconstruction, de ré-appropriation de ce qit’'é@ire écoute au départ, parce que pour moi, les
enfants entendent comme ca.

J'ai eu dernierement un témoignage tres intéressant

Dans un stage de formation de chef de chceur, me jadulte vient me voir, me dit bonjour,

je lavais vu 5 ans auparavant, il avait changi e dit simplement « je suis content d’avoir @dler
avec vous parce gue je sais enfin ce que jenteraladessus de la voix des hommes quand j'étastenf
et dont personne ne m’avait parlé et que javaidypet que j'ai retrouvé en faisant ce travail »

Pour moi, c’est un témoignage que j'apprécie énarard, que je trouve extraordinaire parce qu'ilyna
certain nombre de conséquence derriére ca.

Entre autre le fait que c’est vrai, les enfantseedént le spectre harmonique et pas uniquement la
fondamentale et qu’ils le perdent pour différemgsons : on va rentrer dans un systeme de commnass

au deétriment de la sensorialité, dans tout le systéducatif a la fin de la maternelle, ca va étre
systématique, y compris sur le plan auditif, musicaéme quand on va avec les enfants a I'école de
musique, ce systeme la va encore se renforcer parsqua leur dire qu'il faut percevoir le son
fondamental, pas les harmoniques ; si jamais usegagli joue au piano dit qu’il entend une tieraeune
guinte au dessus, le professeur va dire « noaytlgrendre la note du bas ».

Dans cette situation, quand les enfants se trouvéaire une dictée avec une clarinette, ils net viem
entendre ou pas de la méme facon parce qu’ils orsiygas une éducation par rapport aux timbreseCett
éducation par rapport aux timbres est essenti@dleepque c’'est un aspect de la vie extrémement
intéressant ; c’est la couleur du son qui est iafet qui est variée, sur laquelle on aura a thavaen
temps que musicien, chef de chceur, instrumentsest un aspect qui est fondamental : si I'oreillest
pas ouverte a ces fréquences la qui sont les hagoes) on ne va pas pouvoir travailler de la méme
fagon.

J'essaie d'appliquer ¢ca dans le travail du checeur.

On met les enfants face a des sourds dans lesreatmees, ce qui n'est pas vrai bien sdr, mais le
décalage entre la perception des adultes et destenést important ; pour moi, ¢a devient une co-
habitation importante et je pense que c’est biéamen prenne conscience.

Une question dans le public
Quels sont les sons qu’on entend quand on esttehfan

Dainouri Choque

Je vais juste prendre une image : ¢a, c’est uite boette boite, c’est le son que vous percelefacon
dont vous percevez actuellement, c’est que vouseper l'extérieur, donc un son égale une seule
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information, et c’est comme ca que la plupart didtas entendent, y compris dans les milieux musica
actuels.

On peut ouvrir cette boite, quand cette boite eskine, il y a une guirlande qui sort, et dansecett
guirlande, il y a d’autres notes plus aigués guingmt un peu comme du verre de cristal ou desepetit
clochettes de carillon chinois . Ce qui est a érm@ur du son qui sort ; ce sont les harmoniquésnqu

entend au dessus et c'est cela que les enfantsiyent.

Le travail que j'ai fait sur deux heures avec dégltas, en un quart d’heure, il est fait avec ddards
mais peu a peu l'oreille se referme.

Une question dans le public
Est-ce qu’on peut faire quelque chose pour quesggereferme pas ?

Dainouri Choque

Oui, bien-sdr. Simplement, faire miroir. Il fautrgglement que soi, on I'entende et qu'on fasse ees |
vocaux, des exercices qui utilisent ces paraméires
Isabelle Marié

Est-ce que je peux témoigner ?

Nous avons quatre enfants. Nous t’avons découvarbra troisieme enfant. Mes deux derniers enfants
font des sons harmoniques sans arrét et on jouwsgreolxi !

Dés qu’on est dans un endroit résonant, mes enfamst a Dainouri et les deux premieres, nonselle
disent que c’est n'importe quoi.

Dainouri Choque

Ca veut dire, qu’avant, ils n’entendaient pas ;svoiaviez pas fait miroir de ¢a chez vous.

Il faut simplement entretenir ce qui existe et eaamne fois , il y a deux choses : il y a notrepétde
perception et apres, il y a ce qu’on en fait dansratique musicale, vocale.

Moi, je fais le travail sensoriel et comme je smissicien, je fais I'application dans le domaine rals
Je peux faire ce travail sensoriel pour n’'impoue g

Tout a I'heure quelgu’un disait qu’il y a un avattun apres, mon changement d’écoute a été taiteme
important que je me suis mis a avoir un regard e¢udlifférent sur tout ce qu’on m’avait appris pand
mes trente ans qui avaient précédé en expressisitalel

Anne Pouchelle

Je voudrais témoigner . C’est vrai qu’il y a unravet un apres.

J'ai fait un stage avec David Hykes; j'étais adétge vous garantis que ¢a a vraiment changé baepuc
de choses ; Pendant un moment, quand je chantalsoeur, je ne me reconnaissais plus, je ne savais p
ou j'étais ; c’était presque de la dépersonnatinaj'exagere !

Dainouri Choque

Il y a quelgue chose qui se reconstruit.
Ma voix a changé en deux ans de temps quand jimh@ncé a faire ce travail la ; ma voix parlée, ma
voix chantée a évolué ; Je prenais des cours dd,dalfeatemps en temps jen avais assez, je revéyais
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professeur qui me disait : « mais qu’est-ce quasttait ? » Je n’avais absolument pas travaillé;geais
fait que du travail sur le son et sur les harmoesgget elle me disait : « c’est super, ta voix sotras
bien ».

Ca ne veut pas dire qu’il ne faut pas faire dedilade chant, de technique vocale, il faut metedhoses
en place par rapport a leur fonction et leur @iltais quand on travaille sur I'oreille, on tralea#ur la
voix en indirect, en boucle.

Question dans la salle

Justement, en temps qu’enseignante et chanteugadymune question me vient a I'idée en t'écoutant
est-ce que justement, c’est le fait d’avoir trdeailans un conservatoire sur ce fondamental quéeh®
apres, les jeunes chanteurs d’assimiler leur veiéte ?

Le probleme des chanteurs lyriques, c’est que stuile ne trouvent pas leur voix de téte, ils sent
voix de poitrine.

Dainouri Choque

C’est vrai en partie et pas que ca.

Il y a aussi d’autres phénomeénes qui sont en oelavec ¢ca. Quand on entend completement le sgn, il
a une direction de I'écoute ; on a dit qu’il y agaste vocal et un geste auditif qui se met ereplac

Ce geste auditif, il faut l'intégrer dans le trdvdu chant, en choeur ou pour le chant soliste et
effectivement, ce qui va se passer, c'est qu’'au dintendre sur un niveau horizontal, au niveau de
'unisson et du fondamental, on va étre sur unweextical quelque soit la note, puisqu’un son vaethav

au minimum un intervalle, voire un accord toutdenps et que cet accord va varier en fonction de la
série voyellique qu’on est en train de chanter.

On va toujours étre dans une perception qui edtaam de bouger sur I'axe vertical. Donc I'écoute v
basculer sur un axe vertical, quoiqu’il arrive.

On a notre axe vertical dans I'’écoute qui nous peuitétre en relation avec notre axe vertical pipys)

sur les résonateurs dont tu parles.

Pour moi, ces liens sont évidents et il y a depaep avec la pédagogie du chant, avec I'axe \&ties
chanteurs.

Line Souriant

Cet axe vertical : c’est une véritable spatial@asonore ; souvent, dans le chant lyrique, omenparler
de verticalité, ce n’est pas de cette verticaditddnt on parle.

Dainouri Choque

Ce travail fait écho directement avec ce que taislidans ta présentation ; c’est a dire que pouy leno
différence entre avant et apres, c'est la mémerdiffice par rapport au visuel entre deux dimensbns
trois dimensions.

Quand on travaille sur I'écoute du son, on tragallir la ré-intégration acoustique de notre peimeple
'espace. Il n’y pas de son sans espace.

Dans un cheeur, il y a trois espaces que 'on aibealigner , de mettre ensemble :

-le premier, c’est notre espace intérieur en tequaspremier résonateur de notre voix,

-le deuxieme, c’est I'espace qui nous environne,vguétre le retour de notre voix, qui va étre phus
moins bon selon les lieux,
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-le troisiéme, c’est la relation entre notre espeic€espace des autres a travers leurs propres i
permet de construire le son du checeur.

Quand on travaille de cette facon la, vous pouveges a construire un son du chceur qui devient en
partie et en partie seulement, indépendant deustape du lieu.

Ca veut dire qu’on va construire un son qui estllegnent le son du chceur, qui n’est pas que |'addit
des sons des voix sans cette conscience la.

Donc on est dans une construction d’espace et g@anebix sonnent comme ¢a, on a la sensation a la
fois que le son est partout et en méme temps caguehvoix est a sa place ; c’est une grande sensati
d’équilibre, de transparence et de visibilité plawditeur.

Ca, c’est un cadeau, parce qu’on ne I'a pas tosjddin tend vers ca.

Donc, par rapport a la série harmonique et par adpg I'écoute du son, le fait d’entendre des
harmoniques nous ramene a une écoute au dessosslen@me puisque ¢a nous amene a ecouter l'aigu ;
¢a, c'est aussi important par rapport au travasl pl@fesseurs de chant, de faire que chaque sbarsoi
ensemble de fréquences graves et aigués.

Dans tout ce travail que font les chefs de choeeleseprofesseurs de chant, de se dire : « quansg vou
chantez grave, vous entendez aigu », il faut auoigeste qui compense et 1a, on I'a par l'audigbnga
devient une réalité tangible.

Patrick Marié

C’est intéressant ce que vient de dire Dainouret k&, on a un geste qui compense » ; ¢a peut nous
permettre d’enchainer sur le lien entre le soe gekte.

Quelgu’'un, dans un des ateliers, a parlé d’appeicenhtre, de niveau corporel de perception de son
équilibre.

Il est sOr qu’'un des problemes du chef de chceestde geste, peut étre moins avec des chanteurs
professionnels qui ont une technique sur lagulpeuvent se reposer indépendamment que le chef de
choeur fasse des gestes comme ¢a ou comme ¢a.

Le geste du chef de chceur va sirement étre tlespotir des chanteurs qui ont moins de technigee qu
les autres, dans ce sens ou il peut mimer en gaislgie, ou proposer au chanteur, une image @ede f

de produire le son, c’est a dire une image daspdiee par rapport a leur propre corps.

En expérimentant aussi des langages gestiquegutreppérimenter des sons différents ; c’est istzet

de voir a quel point, de méme que lorsque I'on vpasde, le geste induit forcément une réaction, une
attention particuliere et une perception partigelide la voix de I'orateur par rapport & son messagis

il induit en retour, pour des personnes qui paid@tsou qui chanteraient un résultat non négligeabl

J'en parle d’'une maniére non subjective pour I'aesipérimenter surtout avec des personnes quient p
de technique vocale ; j'ai le sentiment que le ekt chef de choeur peut aider le chanteur a seemett
dans une attitude corporelle et vocale lui perméttiétre plus a l'aise par rapport a ce qu’on lui
demande de faire

Pierre Marie Dizier

C’est plus utile pour le choriste, ce n’est padesaent une attitude ; on peut vraiment montrer cdee
geste. C’est ce que j'expérimente avec tous lesud)oprofessionnels, enfants, adultes, débutants ou
cheeur de chanteurs qui n'ont jamais chanté ensemble

C’est le rapport entre le geste vocal et le sonlaeur.

En fait , c’est un geste qui n’est pas seulemeathaitue, un crescendo, un piano, il y a de lanigdle et

de la musique a mettre en plus et puis il y a Bas@u dela de la musique, de la position du serad
production du son qu’on peut aider par le gestg.alldes gestes qui peuvent effectivement aideieaxm
placer le son, a mieux sortir le son.
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Avec le méme chceur, avec la méme partition, au m@or@ent, mais avec successivement différents
gestes, on peut avoir des sons de chceur compléteifférents.

Ca , Cc’est important , parce qu’'on peut faire ceanmin choeur complétement faux ou de fagon
extraordinaire, simplement par la personne quiesgant, par le geste qu’on fait devant.

Marie Laure Huard
I me semble que chanter, pour le choriste, c’éstgager. Et le chef de choeur et son geste vont
permettre cet engagement. Je pense aux attaquesegaple.

Pierre Marie Dizier
Effectivement, 'engagement, c’est important ;eschef est seulement la pour battre la musiquey ia
rien, le chceur ne répond pas.

Marie Laure Huard
Engagement, au centre d’émettre le son, la voix

Pierre Marie Dizier

Oui, mais, ce n’est pas seulement son engagemesi,aider a produire le son de maniere plus cterec
Par exemple, si on dirige plus vers le haut quancthbeur chante dans l'aigu, ¢a va évidemment aoince
guelque part.

Donc, il y a ce rapport a la verticalité dont omlgié tout a I'heure mais si le chef de choeur rengage
pas, bien sdr, ca ne marche pas.

C’est quelque chose qui s’ajoute : il faut queddgie du chef de cheeur aille chercher I'énergielaeur,
sinon, c’est froid mais il y a, en plus ce travpilesque cette technique vocale, qu’'on peut aidgnensi
I'on n’a pas de technique.

Anne Pouchelle
C’est une sorte de transfert d'intentionnalité. M@ttends ¢ca de mon chef de choeur, cet appel, cet
espece de transfert au niveau de l'intention.

Dainouri Choque
C’est aussi donner un geste vocal commun, unetdire¢cocale commune

Anne Pouchelle
Je crois que chaque choriste le sent pour lui-m&mpees il y a I'effet de son qui fédere

Dainouri Choque
Qui unit, qui fait d’air ! (rire)

Intervention du public

Moi, j'étais dans I'atelier de Dainouri et tout gilament, je crois qu’il a su nous montrer des geate
certains moments pour que tout le monde arrive atencsa voix, et en si peu de temps, on a tres bien
ressenti ca
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Dainouri Choque

Mais, je n’ai pas fait de geste !
Dans le travail de l'atelier, ce n’était pas urvéidde direction, c’était un travail sur le son

Méme Intervention du public

Oui, mais a un niveau plus simple, tu as su faioater les voix ; tu ne t'en es peut étre pas rendu
compte.

Marie Laure Huard
C’est cette sorte de mouvement d’engagement lajdqarlais et tout le monde était dedans

Isabelle Marié
Line parle d’empathie, il s’agit de ¢a. On recaibe émet

Méme Intervention du public

On ne se connaissait pas, on était la pour passeheure ensemble et moi, je trouve que ca a faiten
de fagon plus vivante.

Isabelle Marié
Il'y a un terme qui a été utilisé : juste, faux,pmut en parler ?
Quelle est cette voix : est ce qu’il faut absolutrdranter juste ?

Pierre Marie Dizier
gu’est-ce que c¢a veut dire chanter juste ? Lesnémide la féte foraine chantaient trés juste

Julien Joubert
Il faut absolument chanter juste !!

Isabelle Marié

Pourquoi toutes ces personnes adultes que I'omeéuliee: « moi, de toute facon je ne sais pas ehnant
donc je me tais ! » Ou ces enfants a qui on dit gentiment « tu ne chantes pas trop fort, s’plait »
et qu’'on tolere, petit bourdon au fond de la classe

Qu’est-ce qu’on en fait ?

Julien Joubert
C’est une boutade mais il faut absolument chantej; apres, chanter juste, ca dépend le seps gu’
donne.

On est nombreux a avoir des habitudes de paralestypes de langage, des accents ou un vocabulaire
pour faire partie d'un groupe et quand on est ee f@un choeur ou des gens qui n'ont pas envie de
chanter, des gens qui disent « moi, je chante $agiest parce que dans leur autre vie, quandeilsamt

pas dans le chaeur, ils ont trouvé leur mode d’esgoa.
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Leur mode d’expression, ¢a peut étre I'arrogarisesdlence, la violence, la timidité, le repli, lien, et
c’est la ou je dis que I'on est aussi musicothértme

Tout & I'’heure, je prenais I'exemple du francai®qlentend dans les quartiers des banlieux eppelk
ca l'accent ; en fait, c’est une méthode de pasenlx tres tres ouvert, la voix qui part . Quahg'agit
de faire chanter, j'ai 'avantage d’étre un homnhel’avoir la voix grave. Si jamais, je chante aigu,
voix de téte, ils commencent a se demander owiis s

lls commencent a chanter en forcant leur voix, @mast tres fort ; je fais comme si c’était toutait
normal ; on continue, il N’y a aucun probleme rafement ils se mettent a chanter, avant de chpuster
au niveau des hauteurs, ils se mettent a charstier gu niveau de I'intention ; c’'est déja énorme !
C’est a dire, qu’au bout d’'un moment, le fait damter est devenu normal, ils continuent a chanteura
maniére : fort ou tout petit ; les gamins un perdps ou tres vivants ; et I'enfant le plus timigernset
guand méme a avoir un éclair et on se dit « tidrs® met a chanter juste la! » et on n’entengolms
rien .

Oser se lancer, se libérer en chantant :

Si je commencais la séance en disant : « chanteadwoir, ¢a va te libérer ! » Alors la, le gammia
chantera pas.

Un de mes moyens est de dédramatiser le chamte Itee chanter, chacun des gamins sent que c’est un
truc .... Il y a quelque chose, il y a tout le cops participe ; il ne va plus pouvoir prendre laxvo
habituelle, de timidité, parce que ca ne conviepadsaau groupe, et ¢’est la ou le groupe est irapbrt

Je dédramatise le chant, en mettant le chant damsaction ou ils ont tout a faire : écrire le texte
musique, la mise en scene, prévoir I'affiche, lmpwnication, savoir parler au journaliste de laagaypli
me questionne : « c’est quoi, cette comédie muesizal Mo, je leur dis : « je ne sais pas, le mjelest
de demander aux enfants », les gamins veulentgaier a la radio et ils racontent souvent des e&hos
tres difféerentes de ce que j'avais vu.

La dedans, chanter, c’est une des composantes,effeigst minime, parce que faire I'affiche c’est d
travail ; certains sont nuls pour I'affiche, chemica passe comme ca.

lls commencent a chanter juste, mais ce n’est pesre audible pour le public.

Apres, c’est le travail du geste, du pédagogugaissoir faire monter ou faire sortir la voix, faigge
tout d’'un coup, le groupe fonctionne ; je fais éaithanter une partie du groupe ; c’est le coups dest

a babord qu'on gueule plus fort » ; on fait latigar « trés trés bien » c’est généralement un peu
n’importe quoi ; « a tribord maintenant », c’eshé@lement mieux parce que ils se disent « ¢at teEs
trés bien ? » Je recoupe dans l'autre sens , dermaance que tout le groupe travaille.

On ne peut pas dire que leur voix soit travaill&est beaucoup moins beau que ce que Pierre Marie
faisait entendre, moins clair mais ils chantentgwsi niveau des notes, et ils ont une émotioe,juste
énergie juste.

Il n'y a que de la justesse.

Donc, chanter juste, chanter faux ? : on peut engnste de plusieurs maniéres.

Anne Pouchelle
En fait, chanter juste, c’est étre juste et vraigdson étre chanté.

Pascal Frémaux
Je travaille avec des adultes qui se confrontamiuveau, par leur statut professionnel a la quest®
chanter, puisque l'acte principal de la pratiquesitaie a I'école publique primaire, de la mateméll
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I'élémentaire, c’est le chant, cela a juste titm&me si les activités d’écoute sont tout a faitipentes,
légitimes mais avec des difficultés d’'un autre erdr

Cette question de chanter faux entraine une énoomfigision dans la perception que l'intéressé aode s

« chanter faux ».

Ca rejoint ce que Julien disait en fait, dans legéme populaire ; chanter faux, c’est ne pas chante
conformément au modele mélodique, que le modeteésot ou non.

C’est a dire gu'il est tres rare que vous entendieznusicien, un chanteur ou un pédagogue dire a un
eléve ou et un adulte qui déforme rythmiquemernit| cjuante faux.

Il ne dit « chanter faux » que lorsque c’est lasgiog de la mélodie qui est déformée avec ou non le
rapport avec la question du support harmoniqueeas des accords.

Il est important de réhabiliter la production vacde ce jeune adulte ou de cet adulte plus matuestq
'enseignant en formation continue, qui revientte@ps en temps au source pour étre validé, coaseill
rassuré a propos de son émission vocale.

Pour les enfants, c’est un peu du méme ordre,rfjsggue lorsque I'on dit a quelqu’un qu’il chardex,
c’est une expression absolument destructrice pgueela perception de cette expression est glokale p
l'intéresseé : elle rejoint I'implication qu’en fadulien ; c’est a dire que lorsque I'on dit a quég qu'il
chante faux, cette personne ne recoit pas cett@ssipn au sens d’'une critique de précision mélaiq
mais au sens d’une globalité : ce que tu chantdawes sonne faux, dit faux.

Hors, lorsque la personne chante, elle chante awec spontanéité, une intégrité, qui est rarement
contrblée ; il vaut mieux qu’elle ne soit pas cohde d'ailleurs ; quand on chante, on se livre,sen
révéle, on a dit qu'on se trahissait ; hors dite ghantes faux », c’est remettre en questiontiité de
I'étre.

J'essaie dans le travail de formation qui est nmation professionnelle, d’amener les personnevoyi

étre au contact de cette histoire de chanter, attesren question ces raccourcis de langage.

Par rapport a I'écoute du son vocal, il y a alssjuestion de la polyphonie qui apparait au tiaer
travail des harmoniques et il me semble qu'il wstpeu dangereux de trop distinguer, de séparer des
perceptions d’ordre sonore, acoustique, harmoniduay certain nombre d’autres sensations qui sont
indispensables au positionnement du chant, je petiaspect rythmique.

Je rencontre des professeurs des écoles en formatiec tout un tas de stratégies visant a letreret
moins mal a l'aise possible et progressivementlaulurée, je les amene a chanter tout seul deeant |
groupe ; c’est une épreuve difficile pour un jeadelte.

On pourrait distinguer les personnes qui ont dédliés de pilotage exclusivement mélodiquesgsta
dire qu'on les fait pulser sur de la musique, bougercher, sauter, gestuer sur toute sorte deques|
de toutes origines, de toutes cultures et on Sageque leur perception du rythme et de la pudsagst
sensiblement conforme a I'attente mais ils n'amivpas a piloter leur voix . C’est ce qui corregp@n
I'accroche dont parlait Julien lorsqu’il disaitdéficulté de prendre le ton et la nécessité diatleercher
les modeles parmi les paires, les éléves eux mémes.

De l'autre c6té, il y a les personnes qui cumulest difficultés mélodiques et rythmiques ; elles ne
parviennent pas a reproduire un dessin rythmigquauy nous, c’est beaucoup plus difficile parce que
notre formation ne nous améne pas a une capaatéé&dier a de tels cumuls de difficultés.

Nous essayons de mettre en place des situatiomsafu®r ces personnes a retrouver la phase tréamquil
mais il ne suffit pas de redonner un modéle conéoana possibilité d’écoute de la phase.

Voila ce que je voulais dire par rapport a I'in&pdndance des différents facteurs que sont lelaon,
mélodie mais aussi la pulsation, le rythme.

34



Sylvie Ziserman

Pour ce qui est de chanter juste, chanter faux@eais vous parler de deux expériences d’amatesje
vis actuellement ; c’est a dire que je chante dareschorale classique, avec des partitions eagiste
chanter la musique écrite avec le bon rythme didemes hauteurs, 13, il s'agit de chanter juste.

Je chante aussi dans un groupe de gospel que mtemsleez si vous restez jusqu’au bout ; je ne dss p
gu'’il s’agit de chanter faux mais on chante sansitfum, il s’agit de chanter en principe les paoiqui
sont prévues mais on peut chanter autre chose ejugi’'on avait chanter la fois d’avant, du moment
gu’on est plus ou moins dans I'harmonie. Quandaitdies solos, au niveau du rythme, on fait comme o
veut.

Ce sont deux facons de chanter qui sont tres diffés et aussi au niveau de la technique de cleant :
chant choral, on cherche une homogénéité du pupitrgospel, par moment, on va chercher a entendre
les voix , pas obligatoirement travaillées commeleorale.

J'avais été tres frappée, lors d’'une master clagglontlouis sur Loire, avec des groupes de femmes
américaines noires qui avaient des timbres donhégedisais qu'on ne les prendrait jamais dans des
chorales : une soprano avait un timbre tres acaedébut, ca m’avait choquée mais en fait, cat alés
bien avec elle et je pense gu’elle chantait jusiée;y mettait tout son cceur, aprés un temps giatian,

je la trouvais super, c’était vraiment sa voix . Wiueau technique, en gospel, on fait plus moraeflx

en voix de poitrine.

Intervention dans la salle

Moi, j'ai I'expérience d’un chef de chceur qui demjt tres bien mais détonnait de temps en tenips ;
avait besoin qu’on lui redonne le ton, le départ.

Julien Joubert
C’est un probléeme de mémoire. L'oreille absoluestun probleme de mémoire.

Pascal Frémaux

Sans parler d’oreille absolue, il pouvait perdréllele sa mémoire.

Ca, c’est un phénomene sur lequel jessaie de narskEs enseignants qui ont ce genre de problerees ;
parlais tout & I'heure de pilotage : au début, guan prend ses premiéres lecon de conduite, ohléen
volant a deux mains, on est un peu fébrile et quiasidgit de changer de vitesse, en méme tempsnqu’
enfonce le pied gauche, on est un peu paralysé.

Alors, en effet, conduire une chanson, sa voix,stc’avoir mémorisé la mélodie, le rythme,
eventuellement des gestes pour faire percevoietain caractéere, et c’est un peu difficile.

Hors, on peut déculpabiliser I'enseignant qui acdgacité de donner un modéle de chant qui a du
caractére, une certaine identité artistique ménhea des fragilités sur le plan mélodique. A padu
moment ou il arrive a ne pas se sentir coupableette « déficience », il pourra avec un peu plus de
sérenité, de modestie, donner la parole a sesstlamegpeu comme lorsque Julien dit « allons pretedre
modéle, 1a ou il est exploitable » et ca permegi@upe de trouver son unisson, puisque il s'agitsda
cadre scolaire de cette question au départ, midragilité vocale du maitre.

Sur cet exemple 1a, mon propos pourrait se résdmecomment déculpabiliser I'adulte conducteur de
chansons ? »

35



Intervention dans la salle

Il y a effectivement des enfants sur lesquels ant pappuyer.

La semaine derniere, les éléves ont décidé de ehank-mémes une chanson . lls ont commencé la
chanson avant que je leur donne le signal et la nikg étaient partis exactement dans la not@eitant
c’était une chanson gu’ils n'avaient pas chant@delpngtemps.

Isabelle Marié
Parfois jinterviens aupres des enseignants quposent la question « qu’est ce qu’on fait desuetsf
« bourdons », ceux qui ne sont jamais dans lequirgérangent beaucoup ? »

Julien Joubert
Et qui volent dans la piece !!!

Isabelle Marié

Une petite tapette et on 'assomme !!!

Si on demande a cet enfant - en dehors du fait@se¢ un peu stressant au départ - si on peut hama
avoir assez de confiance pour donner la note, m&iaettra de partir sur la note qui sera effectemm
plus basse, peut étre pas dans le méme registre.

On va permettre aussi de prendre « modéle » s@néant la qui donnera cette note la.

J'ai souvenir de cours que je donne au Sémina@eléhns : C'était un séminariste, prét a subirdslgs
mogueries parce que ce garcon détonnait terriblemen

Assez rapidement, je me suis rendue compte a qoielt @i avait une voix trés timbrée, avec
effectivement des problemes de pilotage, c’étadedt ; ai commencé par proposer un travail digeg
un peu comme fait Dainouri, un au centre, les awttgour, I'air de rien au départ, tout le mondst étu
milieu chacun son tour ; ce n’était pas que lui@fait ciblé, il faut évidemment dédramatiser contite
Pascal.

Si vous dites : «toi, tu as un probleme, je vaidaire chanter », ce n’'est peut étre pas la noedle
maniere ! Sous forme de jeux : « a toi, a moi, asng on peut arriver a faire en sorte que chacswna
tour, on soit la référence, le pilier : la fondarta®, la tierce ou la quinte. C’est ¢a qui estaxtiinaire,
c’est qu’a un moment donnég, il n’y a plus de ndéesses, de notes justes.

Ca rejoint ce que dit Sylvie sur cette sensatioda@ser sortir tout seul le solo, dans la tonaditéle
mode.

Derniérement, les carmélites, a qui je donnenkeégent des cours, m’ont apporté un morceau que je n
connaissais pas, qui est écrit sur un mode et asn gians une tonalité majeure ou mineure. C’était u
mode, comme lorsque vous entendez des gammes @egtets, des gammes un peu étonnantes parce
gu’elles ne font pas partie de notre culture oatide.

Elles étaient interloquées ; je leur ai fait faime petit travail d’écoute de teneur , et finalemelhgs se
sont apercues que c’était tres simple, cette melqdielles trouvaient trés compliquée parce qutétan
étrangere a leur écoute.

Bien installées dans le mode, elles ont été capatidée moduler, d’inventer, d'improviser et c’était
admirable.

Je crois que la justesse dépend d’ou I'on parposr chanter juste, on a dans I'esprit qu’on gaitir de
cette note la et uniquement de cette note la,dmlaent impossible.

Intervention dans la salle
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Ce qui est a prendre dans ce genre de jeux queajeye €galement avec mes éleves, c’est que
I'enseignant se mette dans le groupe parce queilune espece de prise de conscience du groupe et on
n’est plus la référence absolue.

Et & partir de ce moment Ia, il se passe vraimeinea&hose

Julien Joubert

Moi, je fais ¢a tres souvent; je m'aide beaucoep dnseignants, que ce soit des instituteurs ou des
musiciens intervenants ; avec moi, ¢a ne marchebpasacoup, c'est a dire que si je me mets dans la
position de « je ne sais pas ce qu’on fait.. »,gamins ne me croient pas du tout parce que épaise

sur moi, qui prend I'information et la redistribue.

Par contre, lorsqu’ils se retrouvent apres, dans deoupe avec le musicien intervenant ou I'ingtitu,

ils voient bien que linstituteur ne sait pas duttoomment on fait et qu'il est la avec sa pantitei sa
cassette « bon, alors Julien, il revient Mardi # parait que les gamins sont formidables parciésgaont

du c6té du prof « Mardi, bon, il faut s’y metthain ! » et finalement, ¢a fait une espéce de grayec
beaucoup d’émulation.

J'ai une question a propos de I'écoute a deuxas tlimensions.
Est-ce que Mozart, Brahms, Jean Jacques Goldmandarit en trois dimensions ?

Dainouri Choque

Jean Jacques Goldman, c’est de la musique amplifiée le probléeme est différent.

Par contre, dans ce que jimagine, je ne suis flas £ent pour cent, c’'est que des gens qui nous on
précédé historiquement n’'avaient pas la méme éauéenous ; ¢a , c'est évident puisque le systéme d
tempérament n’était pas le méme. Plus on va e@rasiplus on est proche de I'écoute des résonaleses
séries harmoniques.

Donc, pour des gens qui passaient cing heuresxobesires par jour a chanter dans des acoustiques
romanes ou cisterciennes sur des chants voyelligues ou deux voix a six voix, ne pouvaient pas ne
pas entendre les harmoniques du son et doncaiEnét a travers leur voix dans une relation splaee.

Julien Joubert
Et quand tu écoutes une symphonie de Brahms ?

Dainouri Choque

J'ai essayeé de faire des expériences sur I'écagerthestres, sur un disque, ce n’est pas évisiengn
orchestre en réalité, c’est intéressant mais ksuments ne fonctionnent pas comme les voix pauee

le timbre des instruments est un timbre pré-étatdg stable alors que le timbre de la voix estgyee
chose de completement ouvert et malléable.

Donc dans le travail vocal, il y a un ajustememtsdéinstant présent qui est toujours possible ola de
I'autre ce qui est beaucoup plus difficile a réalisur un instrument .

Par contre, par rapport a I'adulte, on peut avae perception spatiale du son, méme par rappont a u
spectre de son ; on peut avoir une disponibili&edute dans notre perception corporelle éventuelem
mais je n'ai pas une grande expérience instrumental

Pascal Frémaux
Ce matin, on a dit que les instruments sont une V@ suis un peu sceptique.

Anne Pouchelle
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Le chef d’orchestre Celibidache parle de la plaes mhstruments et de la gestion dans I'espace des
harmoniques ; il y aurait une certaine facon degrldes premiers et deuxiemes violons.

Dainouri Choque

C’est a dire qu'il y a des lois acoustiques, et sjuen les connait, on peut les appliquer .

Ca amene a une autre notion dans le travail dwclooede I'orchestre, c’est qu'il y a deux types de
justesse : une justesse musicale et une justessstigtie et qu’elles ne sont pas les mémes, etldans
travail du chceur, je travaille sur le lien entre deux.

A partir du moment ou I'on vient coller sur le plarusical, les deux fonctionnent ensemble mais glere
parfois des problemes musicaux en se branchaitd gistesse acoustique.

La justesse acoustique, c’est par exemple fairelegi®oix sonnent ensemble indépendamment d’avoir
réglé un accord, un intervalle de tierce.

Anne Pouchelle

Mais dans le chceur, les harmoniques sont prodo@ieshacun des choristes.

Dans le film de Celibidache, il explique qu’en @at les musiciens d’'une certaine maniere, il fait e
sorte que le son favorise les harmoniques qu’gmaht ce n’est pas slr que ses musiciens entendent.

Dainouri Choque
Par contre, quand tout le monde entend, le somedleur ; c’est ce que j'essaie : donner une écout
commune aux choristes et au chef de cheeur.

Patrick Marié
Vraisemblablement, dans les temps anciens, omsaitilia résonance du lieu mais il semble que dans |
musique liturgique, cette conscience ne soit pasidiente que ca.

Je veux dire que les chantres n’avaient pas foroede tres belles voix et se préoccupaient finalgme
assez peu de l'esthétique sonore et de résonaheeqte I'on peut I'avoir vu se développer bien
tardivement avec l'esthétigue de Solesmes ou k&, n@dernes ont fait un travail et ou il fallait
absolument gommer cette corporéité, cette voixewngeplaisante

Ce travail sur le son, en temps que résonances guis pas slr qu’ils I'aient autant expérimenté ca,
dans leur production, méme si I'écriture se prétalément a ca .

Isabelle Marié

Je ne sais pas si vous avez été frappés par leermaaont chantent les religieux, les carmélites ou
d’autres ; ils placent leur voix d’'une maniere tygarticuliere, comme si effectivement, elle était
désincarnée, comme s'il fallait enlever la chair.

Tout mon travail va proposer cette dimension ca@iferet de ne pas étre le «diable »; pour les
séminaristes, cela passera par une prise de coosale type: « bon sang, mais vous avez un cosps !
Bien évidemment, je ne le dis pas comme c¢a!

Julien Joubert
Et ben, dit donc, la bombe !

Pascal Frémaux
La, ou c’est tres dur, c’est quand on a des enastgrgqui sont comme ¢a
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Isabelle Marié

Une deuxiéme chose que je voulais évoquer, c'asttian de voix « modeste » :

St Augustin a écrit toute une réflexion sur le gilaue procure le chant « Ah, quand je chantprgads

du plaisir, il doit y avoir le diable la-dedand née faut pas que je chante bien » ; il ne sauat penser,
car il se disait également « mais quand je chdateout mon coceur, c’est Dieu que je chante et gue |
laisse traverser en moi » ; il en a écrit des pagesrables...

Julien Joubert
Il fumait quoi ?

Isabelle Marié

De I'encens !

Et de siécle en siécle, nous avons gardé cetteegmgor Comme Patrick le disait, les chantres cliamta
souvent mal et il faut savoir gqu’il y a eu des &sxpronant la « mediocri voce », la voix médiopagce
gue sinon, vous vous mettez en avant et ce n’estlpleu que vous servez , mais c’est vous-méme.

Cela va trés loin et ramene au probleme de la gnixemps que médiateur : la voix nous transcende —t
elle ?
Est-ce que par ma voix, je dis quelque chose déréaest-ce que je me dis, moi ?

En liturgie et dans le chant sacré, dans les cherake sera aussi cela qui sera demandé : chaaiter m
comment ? Comme seul interprete de l'auteur, acteusoi méme ou au service d’un message, de
guelgue chose qui transcende ?

Le choeur mixte, qui est-il ? asexué, bisexué ?

Patrick Marié

Les personnes qui fréquentent occasionnellemerédises sont souvent frappées de ce qui s’y passe
jai souvenir d’'un stage de chef de chceur a Saiete4996, avec Pierre Marie qui accueillait Michel
Marc Gervais et le chceur de Santa Barbara : c'étaiDimanche, a la pause, les stagiaires vaquaient
c6té de I'abbaye. On pousse la porte de I'églisMliehel Marc Gervais entre aussi ; on tombe sur un
moment de cette messe dominicale avec une persttnhenne volonté qui faisait chanter 'assemblée .
J'ai vu palir Michel Marc Gervais, qui, probablemest agnostique et qui me dit « mais, ou on a2,

Il y avait le lieu, 'assemblée, on faisait mémaig@sque I'on était dans une liturgie du dimanchi it

« comment peut-on chanter comme ¢a, pour ce queféitt ? » Propos de quelgu'un d’'un petit peu
extérieur et ca m’a frappé .

Si je reprends la mise en pratique de la voix, dam®maine liturgique, on est trés géné pour faasser
l'idée qu’il n'est pas question uniquement d’esiinge quand on dit, il faut aller vers une meilleure
qualité ; il est question de servir le texte.

L’Eglise a toujours eu le souci de ¢a, elle se eotatit du « mediocri voce » mais d’un chantre gaiita
lart de la déclamation du texte, de la prosodie,facon a ce que le souci de I'Eglise était deefair
mémoire par le texte, d’ou a laisser tomber laitgiabcale.

Je crois qu’on revient actuellement sur I'idée gueand méme, il est question de qualité pour metire
résonance ces textes saints, dans leur significatiofonde et pour les ancrer dans nos corps, oS C
qui font partie de 'Eglise.

C’est intéressant de faire le lien entre la jugteksvoix du bourdon dans une classe, ce medioce et
I'esthétique.
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Intervention du public

A propose de la justesse ; j'ai lu un livre supéagogie musicale en milieu scolaire, qui disaé gour
entrainer les éleves a ne pas chanter faux et gasstigmatiser, il fallait demander au groupeltenter
faux ; ceux qui chantaient faux, en entendant lesea chanter ainsi, percevaient un phénomeéenesqeil
percevaient pas tout seuls.

Pascal Fremaux

C’est une stratégie possible. On va finir par stggy ou il y a un malentendu.
J'ai parlé tout a I'heure de culpabilité ; lorsdiyia défaut d’unisson, mediocri voce, bourdon,aoune
difficulté a assumer ca.

La premiéere fois que je suis allé écouter les @aleeJulien, jai trouvé qu'il y avait de 'ambianmais

je me suis tourné vers mon voisin en disant «élg€mantent pas tous pareil » Dans ma culture éasac
gue Julien est professeur a 'ENM , je me suis«dlty a quelque chose qui ne va pas !» J'ai mis un
certain temps a réaliser qu'il ne faut pas se temafobjectif, ne pas se tromper de criteres digatibn.
C’est a dire que lorsqu’on est dans un groupe bgéére, qu’il y a des enfants qui ont un panel de
problématiques individuelles sociales, cultureli&sormes comme ce que I'on rencontre a I'écoles dan
des choeurs hétérogénes, on ne peut plus situeitdee cd’évaluation inconscient de chacun, sur les
mémes bases que celles évoquées par Patrick oa Riarie.

Dailleurs, tout a I'heure, quelqu’un toussait &xgusait ; des qu’'on n'est pas dans le résultandt,
musicalement correct, vocalement correct, on est d@xcuse, la géne, la difficulté d’assumer et je
pense qu'il faut respecter une pluralité dans aeaioe la.

Il faut bien situer les personnes qu’on entend, @gisoit des individus, que ce soit des collecl#ss la
catégorie dans laquelle ils se produisent.

Je sais qu ‘il y a une grande difficulté de déchiler lorsqu’on est en présence de chanteurs dont
I’hétérogénéité rend difficile la réalisation darisson, celui qui est habilité a chanter juste.

Michel Dietrich

Il y a quelque chose de tout a fait central autteirce que vous avez défini tous ensemble comme la
notion du pédagogue.
Ce qui est juste, me renvoie a deux autres motsanij la justesse et la justice.

Ce qui est juste, c’est une juste mesure faiteilancg, c’est étonner, au sens de trahir 'autemsdia
mesure ou il attendrait qu’on le censure.

La meilleure des censures, c’est de dire « tu elsafiaiix ». Comme disait Pascal, c’est d’'une desbruc
absolument formidable.

Et la justice, c’est aussi la justice faite au sojais assumé par quelqu’un qui est en place de dest
important, cette position de pédagogue, elle smiti@ussi parce qu'il y a quelgu’un qui assure nam
des autres et qui va permettre que les autresgmiis§dentifier a cette assumation la ou pas, rgais
assume un droit a la « connerie » .

C’est ce droit fondamental, qui est un droit dé.rat

Cette pédagogie n’est plus le lieu d’'une censuggs e lieu d’'un « peut-étre », un « peut-étrediaal,
peut-étre ¢ca va marcher et si ¢ca ne marche pasirdifjai, ca marchera un autre jour, en procédant
autrement, en reformulant, en passant d’'un systimeprésentation a un autre et toutes ces clhjoses
permettent que la pédagogie, ¢a soit vivant, qusoddanscrit dans le processus d’une parole, plgt@
des especes d’objectifs fixés.
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Jean Oury parle souvent du « droit a la connegest on raméne ¢a a la psyché humaine, c’estotela
soutient le sujet, cette chose extraordinairemeagile, divisée, qui fait disparaitre la personhere se
retrouve avec quelgu’un qui n’est plus qu’un objet.

On se sentira méme en droit de le manipuler pourdtre en mouvement, parce qu’il ne pourra plus se
mouvoir seul ; il sera ma par un tiers.

Si on ne s’accorde pas soi le droit a la connenaje parle pas, on bavarde mais on ne parle pas.

C’est cela qui est fondamental dans cette posdiopédagogue, c’est gu’il assume, lui, au prentief,c

au nom des autres qui pourront, a leur mesurerdifoe a lui, sS’assumer un vrai ouvert.

Julien Joubert
Je dis souvent aux éleves, quand je me trompe quas voyez : méme les plus grands se trompent ! »

Question du public
Qu’est ce que l'oreille absolue ?

Julien Joubert

L’oreille absolue, c’est I'aptitude a pouvoir nommus son réel ; tout a I’heure, quelqu’'un a demamuée
LA, c’est pouvoir donner la note sans avoir besbim téléphone ou d’un diapason ; c’est une esgéce
mémoire absolue nominative des sons.

Pascal Frémaux
C’est quelque chose qui fascine le non techniatst quelque chose dont les gens qui en sont peurv
savent a quel point c’est aussi un carcan.

Julien Joubert

Moi, j'ai attendu d’écouter Jacques Brel pour aré&t'entendre les noms de note de musique parce que
Jacques Brel articule donc j'entendais les vrajfalses.

C’est vrai que dans le chant lyrique, je n’entepds les syllabes, j'entends la note dans laqustlsitié

le vibrato et un piano me parle , il dit LA DO MERSI.

Pierre Marie Dizier
Et pour la musique ancienne, tu fais comment Adnsposes ?

Julien Joubert

Non, je ne transpose pas ; la musique ancienrjelgst par des instruments qui sont a un autre skapa
mais le timbre d’un violon avec les cordes a vidageconnais et un demi-ton, ¢a se décale; jailale
musique ancienne.

Intervention du public
Il faut dissocier la notion d'oreille absolue deration d’éducation parce que quelqu’un peut avoir
I'oreille absolue sans I'avoir appris.

Julien Joubert
C’était le cas de votre éléve qui part sans que dmnniez le signal.
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C’est aussi une mémoire vocale, c’est a dire gaiep@arfois I'impression de perdre le LA mais il @st
l'intérieur. Il sort parce qu’il y a la mémoire demiscles.

Pascal Fremaux

L’intermédiaire, ce serait ce que Line appelle Enrmire musculaire ?

Un groupe d’éléve qui a travaillé un chant en SQijeur par exemple, si tout d’'un coup, on commence
ce chant par FA DO FA en respectant le dessin nglednais en commencant plus grave ou par LA Ml
LA en prenant plus aigu, chez la plupart des esfahy a géne parce que leur mémoire a assimssiau
un certain pilotage ; je peux la chanter maisut fgue je m’adapte au fait que maintenant je piladteu

la et il y a un certain délai d’adaptation.

Julien Joubert
Mon ami, pour retrouver le LA, fait le geste de @éber le téléphone parce que le téléphone donba le
et il entend, mais s’il ne fait pas le geste, ilprdu !

Line Souriant
C’est encore la preuve que la kinesthésie est laoetien de tous les autres sens, comme |I'a montré
Paillard, un neurophysiologue., d’aprés les expégas de Hold dans les années 60.

Pour la vue, il a fait des expériences avec desschil y a un axe, les chats sont de part ettdéade
'axe, un dans un petit panier et I'autre qui cqul$ tournent pendant quelques mois...on enlevehess
au bout d’'un moment, on les met dans un univers des obstacles, ce sont des chats qui ont vurl@emé
chose ; celui qui a marché n’avait aucun probleme pviter les obstacles et celui qui était damspsait
panier tombait au moindre pas.

Pour I'audition, c’est le méme procédé.

Tous les sens perceptifs sont soutenus par lekssesthésique.

Isabelle Marié
Voila !ll y aurait encore beaucoup de choses a diogeit n'a pas pu étre évoqué
Ce sera pour une prochaine fois : d’autres thediastres débats...

Maintenant, c’est le moment de lillustration som@t la surprise c’est ce que c’est vous, la cbalak
jeunes éleves !
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