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Amuse gueules ethniques
Coeur de femmes mixte

Avec Fatimata, Linda, Cécile, Isabelle, Blandine, Anny, Edith, Isabelle,
Le groupe de femmes de [atelier « Son en Soie » de Pause Santé Argonne

Saveurs exotiques
Petites douceurs du soir
Batterie de cuisine endiablée
Petits canapés et délices feminins

En-Cas :15 mnn
Hall de réception

16h15 -17h00
19h15 - 19h45

(_uisine vocale

Temps de chant collectif improvisé,
autour d’activités culinaires) Partagées avec un

groupe de femmes de mu]tip]es cu]turcs.



EXpression cuisine creative
Cécile Robert-Sermage

Couleurs de vent
Pins celés d incidents

[umage de faisan a [encre de Chine
g
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En-Cas :15 mnn

Pl Mode cJ’emPloi :

- Prendre un Pinceau, le tremper dans la &8

en mettre... partout 3
Sur moi, sur toi, sur la nappe ...

~ Frenc’re une Plume, la tremper dans l’

I™ nfaire de méme... o

- Prendre un couteau, tailler les légume 55T "

les couleurs, &isposer le tout...
=



Jeux vocaux aux cing épices
EnCos 5men  SY[Vie Ziserman

Marmite

14h30 -14h45 ik
16h30 - 17h00 e

17h30 - 17h45 :_ ‘;, %‘;1; :

Friselis de frisée d@ ﬁ fAsest
| ;

Estouffade d étonnantes t&na[ztg

Sl =
-

Délice glacé et c[egou[z c[e de cou[zs'

Excursion au marché de Frovcncc ou d’ailleurs ...

~.pour choisir des ingrédients frais et goﬁteux

s

Fassage au souk et sélec d CPICCS oarants x

Dégustation, délectation et ex le iﬂCliVlC!UC”C
de ces aliments, rgthm et voca]lsa ys. '

(_onfection de Plats el idLcls ou a Pl

IeLIrs
en mélant e ST S
Serw Cru ou cuisson au g atin, Frit vapeur ou wgki‘?
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Présentation aumezze



Inventions rythmiques
Harmonies

Avec Michel Dietrich et Isabelle Mourlon Repingay

~ Les ”1’060t5—mw(ers !

En-Cas :15 mnn
Marmite

17h45 -18h00
18h00 - 18h15
19n00 - 19h45

| e groupe de Percussionnistes « [Jarmonies » propose avec
des musiciens complices, un moment expérimcnta] d’invention
partagée, mélant cxpressions rgthmiques et imProvisation

vocale.

| ’association FHarmonies, créée en 2006 par les travailleurs

de I’ESAT Rodin, a pour objct |a Promotion et le

développcment des ateliers a médiation artistique en

institutions.



Bouchées a [oreille en papillotte
Isabelle Marié-Bailly

14h45 -15h15 : Marmite Plat mijoté : 30 mnn
16h30 - 17h00 : Grand salon

Décoction d osselets et colimacon
Affinage du palais et de la langue
Mise en papilles, dégustation
Enrobage chatoyant de menus sons

Jeux d’éveil de la « boucle audioPhonatoirc »

De loreille ala bouche, de la bouche a loreille,...

| es marmitons offrent leurs voix ...
a déguster avec tous les sens :
écoute, Positions articulatoires, saveurs, évocations...
a touiller, malaxer, godter, affiner avec délectation,

afin de la reProduire, | transformer, la réinventer-...
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Art du touillage

Je est un autre
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’ 15h30 -16h00
7 / 18n15 - 18h45




« Mille feuilles vocal »

Duo Alinea
Isabelle Mourlon Repingay, Sylvie Jallais

Méthode traditionnelle
Dégustation de cépages gouleyants,
Assemblage et affinage

Création d un breuvage (o

en mille feuilles PN

Dessert traditionnel : 45 mnn
Grand salon

14h30 -15h15
17h30 - 18h15

Visite et invitation a l’exPérimcntation en chaix vocal :

APPrentissagc droreille
(_onfiance a son oreille, sa mémoire,
T ravail de groupe
Superposition de chansons



Dor¢ a point sens dessus dessous
Sylvain Guipaud

MENU COMPLET
Apéro douceur a
Soufflé de petits 0ty

Plat de résistange
Galette de son

Menu complet : 1 h30

Chez Svlvain

14h30 -16h00
18h15 - 19h45

La « recette » du menu :

Relécher tonique d’un corps avec une Pincée de lenteur et de douceur.
Rajouter du souffle.
Puis Prolonger dans une relation a deux, avec ou sans son.
Choisissez des « formulettes de volubilité » ou autres Petits textes.
La galette de sons est Préte,

Me’ctre en scene et proposer au bon goﬁt des convives.



Délices de Clowns
Pause : 15 mnn TdC tl[ S OUK

Hall de réception

Jean Luc Bayard, Natacha Sainson,
Julie Simonetto, Estelle Auguin

13h45 - '

15h15 ’ o il %

15015 Qui dort Dring} .

17h00 / 3 i ;
g

Sauté de pucelle et son trounormcm

Beau Roti de Pavacuse :
Hachis de Boléro, sauce au nez

Déambulation invitatoire a la pause



