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Avec des femmes,
de tous ages,
de toutes cultures...

A travers la voix,

les vibrations, les rythmes,
les sonorités graves et aigues
les timbres et les couleurs
des différentes langues,

A partir de textes écrits,
de mots choisis,

de chansons connues
ou inventées

Le choeur débute en Octobre 2008, . Pour transmettre

dans les centres sociaux d’'Orléans des paroles de femmes

donner naissance au chant,
parler de son identité,

trouver sa place,

vivre la mixité,

écouter,

créer ensemble,

en harmonie,

dans le respect de la différence

Fatimata est arrivée dés le début, timide,

embarquée par Chantal, a I'issue des
cours de frangais

Elle est le coceur du « Coeur de femmes »




4 Mars 2009 a Saint Jean de Braye
Forum des femmes des quartiers populaires

« Coeur de
femmes mixte »




Samedi 21 - Dimanche 22 MARS 2009

Maison de la Musique et de la Danse
Saint- Jean- de- Ia- Ruelle

« Le Banquet Vocal »

Le Coeur de femmes mixte

Avec Fatimata, ses enfants
et le groupe de femmes de ’atelier « Son en Soie » de Pause Santé Argonne, propose :

« Amuse-gueules ethniques »

(@

Sel/elifs S LOlCLISS

2
alicas farrirlins

Termps de chant collectif improvisé,
autour d'activités culinaires, partagées
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...avec Chantal , présidente de DICO
le Cceur de femmes mixte, le bureau ME45,

les invités...
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Le Coeur de Femmes Mixte

propose une mise en voix de textes, 1Ssus
d’ateliers €criture, par des femmes des quartiers populaires d’Orléans




intervention lors des
Journées d'Etudes Cliniques
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arie, Cécile, Isabelle, Fatimata, Chantal
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Des atouts professmnnels pour des ateliers de groupe

a médiation artistique.
e
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Saint Jean de la Ruelle

IMPROM PTU VOAL

Le Ceeur de femmes mixte.
2 ateliers vocaux: « Voyage ethniques




Au ceeur du Coeur de Femmes Mixte
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aujourd’hui...
..Chacune préte sa voix le temps d’une heure, c’est selon...
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Chants du monde, berceuses,
mélodies en tous genres
vibrent a I’unisson

ou en polyphonie,

c’est selon...

Czr la voie st lore coroceie Pair
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et chaque mélodie a loisir de trouver sa voie.




Mixité...

« Ensemble pour un monde différent »

«Crzigine 'trouve gz plece g2 Vol S0l s3pACs, S0l £ pIsssion, Sl
vatisiment de cesur, Chacun apprend de ’autre, on se découvre,
€gaux égales et différent(e)s.

La vibration du chant a I’intérieur de nous, au-dela de nos
couleurs de peau, de nos cultures, de nos langues natales, des
paysages et des sons qui nous ont bercés \OUSISOIIIIES
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S’écouter les unes les autres et se laisser glisser dans le chant qui
devient création commune,instantanée, expression d’un instant
présent non reproductible.

S’enrichir mutuellement découvrir ses talents,
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Déconstruire les barrieres
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Nous retrouvons notre liberté, notre spontanéité.
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Le chant nous ouvre

NoS propres canaux,

GEs CarEline ¢l nous ey (e
et qu'il nous convient
d'utiliser pour faciliter
I'ouverture a l'autre. ...
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Oralite et interculturalite ...

quels atouts professionnels ?




Groupe, individu,
transmission orale

IPautrs, ce qui relie ilotre intérieur a 1’extérieur, au
monde ; 11 y est question de transmission.

. L’orallée o f|L i et cde e moidis pour aller vers
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) La transmission orale interculturelle o:ic |21 inéclizition
ilstic|tie, wisicale i voesles estunfacteur nécessaire
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al’ét f)hssement d’une relation étroite et interactive
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Confronté a autre
différent,...

| £ LELYLES 20 L) renforcement
de sa propre i dentlte et a I’ouverture a I’autre
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" En goutant, sans savoirs pré-requis, au plaisir
des différentes sonorités des langies <t des
tirnores, 1l développe ses aptltud naturelles,
d’ mtultlon et d’imitation, peririettint

I’incorporation, l’asmmllatlon cPuiilvers reangers,




Vivre

procur € <3 expsrignces CORPOREDELES ggngorigiies <
apuriyolder, 4 confronter avec go3 représentations : elles touchent
aux besoins vitaux, aux rythmes biologiques, en passant par la

peau, (le froid, le chaud), le gout, les odeurs, les sons, les rythmes
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et raglce tace g Minatiencln

d’étr a chaque fois surpris, ouvert a I’autre
pour comprendre un univers différent




Oser devenir créateur

« Le corps de I’ceuvre » de Didier Anzieu

« créer, ¢ ’est toujours détruire »
« Devenir créateur, c’est laisser se produire, au moment

opportun d une crise intérieure, (115 ¢2 oML ne 321

reconil 9gporig i dores colp), une dissociation, ou une

régression du moi, pariiclle, brisque ¢t profonde : ¢ est l'état
de saisissement.

La partie du moi restée consciente (sinon, ¢ ’2si la folie),
rapporte de cet état, un matériel inconscient, réprimé, ou
refoulé, ou méme jamais encore mobilisé s 12zl la pariie
precopscignie juseie la couri-cireiitee penrend ses droits. »

« enfin chacun s’ exprime, donne  voir ¢i d eniendre, chacun
regarde et écoute »



le chant impossible

histoire de Fatimata
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" « j ai envie de chanter, cela me permet d’exprimer
des sentiments, des choses que je n’ose pas dire en

i

face a quelqu’un i alors... | oivre i Doliche ef je
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Les atouts professionnels :

charisme : 2ot reﬂt, afiraction weturelle
mise en confiance coriicrizriis pistyeillznie
autorité naturelle
oralité: une bouche
2 oreilles, 2 yeux
capacité invitatoire
improvisation
LentltziEl el

communication non verbale d’emblée




Recherche de Paccordage :

Fatimata adapte sa production < functio:
en |’adressant a chacune
tout en restant dans I’intention, |’éimotion, le rythine

en recherchant en elle d’autres éléments : regard, geste, posture,
répétition, simplification, modulation...

incitation a aller chercher plus loin en soi,
etre « Juste » la,




CHANTS DE FATIMATA

KOMIDEBO
Komideébo........cooivviiiiiiiinnnns je suis une femme
Nénéma kodébo......... ta mére aussi est une femme
Hanani tondiémi.......... on ne doit pas me critiquer
Otto tOniam.........vviiiiinnnnnns .ne me critique pas

Sabouko midébo....... parce que je suis une femme
Débo wani youmoum soukabéma........ je suis une

femme qui est la mere de tes enfants




Ada yidi niamde bourou ? eille, bede yidi niamde bourou |

CHANT DE FATIMATA
FETE DU PAIN

(veux tu manger du pain ? Oui, je veux manger du pain

Baden en farinio

Sen gasni, baden hen laviro
Sen gasni, baden hen lamdam
Sen gasni, baden hen diamdam
Dgiben
Gatien haboi
Youfi, ahiel
Taya halab
Yirlou

Bada didel
Bada en del fourna
Haben bourou

(on met la farine)

(et, ensuite, on rajoute la levure)
(et, ensuite, on rajoute le sel)
(et, ensuite, on rajoute I’eau)
(on mélange)

(on laisse reposer)
(ca gonfle, beaucoup)
(on coupe en tranche)
(on I’étale)

(on fait les traits)

(on met au four)

(le pain est cuit)
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rewritten text, Susamn)
I saw three ships come sailing near, to Palestine, to Palestine

I saw three ships come sailing near, to Palestine in the morning

And who was in those ships all three, to Palestine, to Palestine?
And who was in those ships all three, to Palestine in the morning?

"People bringing food, care and clothes, to Palestine, to Palestine
"People bringing food, care and clothes to Palestine in the morning.

With them are things for kids at school, in Palestine, in Palestine
With them are things for kids at school, in Palestine in the morning.

But these three ships were turned away, from Palestine, from Palestine
But these three ships were turned away, from Palestine in the morning.




CHanv e e SAInraNI-a1csiine)

Nassame alaynal hawa
Mine mafraeil wadi
Ya-hawa dahilil hawa
Kudni ala bla-di




OMA AYIYA HA HA
EGONBE SINO HO HO
ERE SOUGO HO HO
ERE CACO HO HO
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Rossignolet des bois,
Rossignolet sauvage (bis)
Apprends-moi ton langage
Apprends-moi a chanter
Apprends-moi la maniére
Comment 1l faut aimer (bis)




L.es mots (LavellenYviielon)

Palabras que duelen Il est des mots qui blessent
Des silences qui tuent

Silencios que matan )

Des mots qui nous caressent
Caricias de algunas Qu’on lance et qui nous tuent
Palabras que matan

Les moqueurs mots du ceeur, les mots passe-partout

Les mots doux, les mots doux qui nous condamnent amour
Et des silences encore...

Qui nous condamnent amor !



Baba «xfique
o umbala

Baba la gumbala

aus Afrika
traditionell
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Lied zum Lobpreis der Schoplung und der Existenz
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Netl D u a T am disgusted that you only sit there so sadly.
Nama Concert Song

«=108 Transeribed: Wilna Liebenberg
Informants: Marmer Primary School, Aus 28/6/96

Ostinato: Solo starts on fourth
beat. "
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Tnstruction:
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