
 

 

 Mon artistique couleur de voix : 
 

 

 
 

 

MUS'E est OUVERTE aux Arts. 
 

 
 

 
 



 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

Pour Philippe, 

Pour les membres de l’association APHASI’ARTS POUR TOUS 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Parmi les couleurs de l'Arc-en-ciel, c'est le bordeaux que j'aime 

beaucoup. Mon nom de jeune fille est VIGNERON, un certain art 

de vivre...Le bordeaux vient de la couleur que prennent les vins du 

Bordelais en vieillissant! 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

30 ans de MUS'E, 

20 ans professeur des écoles, 

7 ans que nous nous cherchons depuis mon AVC, 

 

Presque tout est dit : 

 

« Et apprivoiser l'aphasie... 

Art pour Tous Handi-capables ! »  

Sur des notes de zéro à dix,  

Quelle note mets-tu à l’harmonie ? 

« L’infini », je dirai !  

Vos mots sont comme des tintinnabulements de notes,  

Pour moi ! 

Je suis déconstruite par la maladie  

Et je suis reconstruite par les mots,  

Du vocabulaire à la réflexion, 

Et vous ! 

 

L’art du dialogue. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

Le cadeau que m’a fait l’équipe de MUS’E est un accompagnement 

sur le chemin des handi-valides. 

 

 Cette production-là : 

 

et-vint-cette-voix-tentatives-en-harmonie-vocale.html
 

https://soundcloud.com/user-210355780-197221732/et-vint-

cette-voix-tentatives-en-harmonie-vocale 

 

Ou celle-là : 

 

2-couleurs-de-voix-tentatives-emotions.html  
 

https://soundcloud.com/user-210355780-197221732/2-

couleurs-de-voix-tentatives-emotions 

 

 

Ou bien d’autres , 

 

 

M’enchantent! 

 

 

 

 

 

https://soundcloud.com/user-210355780-197221732/et-vint-cette-voix-tentatives-en-harmonie-vocale
https://soundcloud.com/user-210355780-197221732/et-vint-cette-voix-tentatives-en-harmonie-vocale
https://soundcloud.com/user-210355780-197221732/2-couleurs-de-voix-tentatives-emotions
https://soundcloud.com/user-210355780-197221732/2-couleurs-de-voix-tentatives-emotions


 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

Pour l’association MUS’E, 

 

L’invisible devient visible. 

 

Toutes les qualités humaines sont représentées. 

 

Bienveillance, 

 

Etre là, 

 

Simplement. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Mon Langage, c’est créer, pour Vous, tous. 

Au-delà de mes écritures, 

Je chante, 

Je peins ou je dessine, je photographie, 

Je jardine, je fais la cuisine, 

Je philosophe même un peu…. 

Je bidouille ! 

J’arrange la vie en bricolant, 

En transformant avec des moyens simples et rapides, 

Par les images là, 

Ce que je mettrai des heures à vous «  raconter ». 

 

 

 

 



  

  

 

 

 
 

 

 

        
 

   

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Energie en mouvement 

  

-Allô, Sophie, votre partenaire énergie, je vous appelle…. 

  

-STOP. Je n’ai pas de partenaire énergie. Surtout pour de la 

publicité. 

Surtout par les temps de Covid, la principale énergie, c’est moi. 

Alors, au revoir. Ne me la faites pas perdre ! 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tranquille 

 

Seule, quand vient la nuit, pourquoi ne pas toucher la tête 

d’Athéna, ma chienne, à qui il manque toujours la parole, quand la 

mienne de tête m’est un petit peu trop pleine ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Jouer avec la mémoire, 

C’est un mélange de plein de compétences  

Qu’il faut déverrouiller. 

  

Dans les exercices d’orthophonie, 

En particulier 

 Celui sur la flexibilité de l’entrée visuelle, 

Il manque toujours un critère. 

  

Vérifier ou ne pas vérifier ? 

Performance ou non-performance ? 

Temps ou pas de temps ? 

Je m’interroge. 

  

C’est comme dans la vie. 

Il manque toujours un être, bien vivant. 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

Le jeu en vaut la chandelle. 

 

Je fais le parallèle entre conduire ma voiture, librement,  

Et rejoindre la terre, humainement. 

Equilibre entre les deux : Fatigue et source d’une grande force. 

Equilibre entre l’épanouissement de moi-même 

Et les différences des autres. 

Art d’écrire pour être lue,  

Sans jugement. 

Pollution réduite ainsi que lieu et temps emblématiques,  

La culture au fil des siècles s’ouvre à moi. 

L’art de parler une autre langue se fait sentir, tel le bruit du 

vent léger. 

Page, bec, plume, pinceau, plantoir et bien d’autres sont mes 

Outils d’Arts. 

La pensée, l’imagination et la mémoire n’ont qu’à bien se tenir. Je 

suis, le témoin  vivant de toutes ces notions à la fois. 

Quand les z’Arts de la Vie s’enchantent, les murailles s’effacent, 

une par une. 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

Après l’AVC, trouvons le bon équilibre ! 

 

Equilibre entre 

La gauche et la droite, 

Dans mon corps. 

 

Equilibre entre 

Le corps et l’esprit, 

Dans la fatigue. 

 

Equilibre entre 

L’anticipation et le retardement 

Dans ma voie. 

 

Equilibre entre 

Mon égo et la voie hiérarchique 

Dans ma vie. 

 

Equilibre entre 

Ce que je ne pourrais jamais faire et le monde déjà ouvert 

Dans l’avenir. 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

MUS’E vous aide.  

 

Arrêtez la circulation 

En appuyant sur le bouton : 

« Votre appel est pris en compte » 

Pour traverser une rue 

Tellement grande, 

C’est comme si… 

 

Vous dominiez un peu le Monde ! 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’art de voir les z’humains, c’est bien. 

 

Avoir des z’amis, c’est mieux. 

 

MUS’E c’est bien pour cela ! 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

              

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plaisir pur et simple 

 

J’ai cherché. 

Je n’ai pas trouvé ce que je cherchais. 

J’ai trouvé bien plus. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 Noël avant l’heure 

  

J’étais une personne transparente depuis des années,  

  

Depuis ma vie passée,  

Depuis mon enfance, 

Depuis ma vie dans le ventre de ma mère. 

  

Moi, aujourd’hui je suis en relief, quoi qu’il arrive,  

Grâce à ma clarté retrouvée ! 

  

De me voir, de m’entendre, de me lire, 

Cela m’a fait un bien fou. 

  

Je suis en train de guérir. 

  

Je suis en train d’être miraculée de tout. 

Maintenant, j’aide les autres. Un peu. 
 

 

 



 

 

 

 

 



 

 « Un poème qui évolue, c’est un signe … de résilience. »  

 

Un po-ème, c’est un moyen que ma nouvelle peau aime. 

 

Sourire est la meilleure des choses quand on est heureux. 

 

On oublie tout ce qui est mauvais pour nous,  

Tout ce qui nous faisait mal! 

Ecrire, c’est mon oxygène. 

 

Et je suis bien ! 

 

La performance n’est pas ce qui compte. 

C’est l’effort que nous faisons pour arriver qui compte. 

 

C'est notamment par Les Arts, MUS’E en est un,  

Que je suis devenue riche du savoir aimer vivre !  

 

Paix à chacun et chacune de ceux et celles qui ont, trop tôt, 

laissé la vie.  

 

Joyeux anniversaire MUS’E ! 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                        

 

 

 



  

  

 

  

 

 

 

 

        

 
 
 
 
 

   
   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Marie-Noëlle  


