MUS’E souhaite offrir des ESPACES D’EXPRESSIONS ouverts a tous
mettant ’ART, LA MUSIQUE ET LA VOIX
au service de la RELATION HUMAINE

Contactez Dr Isabelle Marié-Bailly, directrice de formation de MUS’E
pour tout renseignement, rendez-vous ou projet de partenariat

06 76 02 62 44
mus.expressions@wanadoo.fr

Lors de rencontres musicales, collectives ou individuelles, MUS’E invite chacun a
OUVRIR
JOUER
OSER
ACCUEILLIR
PARTAGER

son oreille musicale aux sonorités de toutes cultures
de sa voix parlée, chantée et de tout son corps

improviser dans I’authenticité du moment présent
la relation juste et bienveillante

PROGRAMME SPECIFIQUE
pour FORMATIONS et INSTITUTIONS

énergies, timbres, émotions, diversité et convivialité

MUSTLE

MUSIQUE
CORFS
VOIX

Musicophonologie
Médiations sonores
Formation professionnelle
Aisance et prévention vocales

ATELIERS ET STAGES TOUT PUBLIC

| &

Les activités de MUS’E, inspirées par
les Muses de I’antiquité conjuguent :
ECOUTE ET SOIN EMPATHIQUES

PLAISIR, DECOUVERTE, CREATIVITE
INSPIRATIONS ET EXPRESSIONS ARTISTIQUES

Informations-Documentation-Vidéotheque
Calendrier-Dates des débuts d’activités
Tout ce que vous cherchez est sur le site

muse45.org

La MUSIQUE est un LANGAGE
UNIVERSEL entre les femmes
et les hommes de tous ages,
tous milieux, toutes cultures.

MUS’ ICOTHERAPIE

E XPRESSIONS 45

Association loi 1901 agréée Jeunesse et Education Populaire N° 4595157JEP
N° Siret : 39999369000029 Code APE-NAF : 913 E / 9499 Z
Siege social : 46 ter rue sainte Catherine 45000 Orléans
Organisme de formation permanente 24450135645 pres la Préfecture Région Centre

La VOIX est indissociable du CORPS
L'un et 'autre s’écoutent et s’accordent a
chaque instant, dans de multiples gestes
harmonieux nous préparant a parler et
chanter librement.

muse45.org

Fréquence

Public
Intervenant

Séances Ateliers Stages Description Objectifs Horaires Adhésion

Créée en 1991 par le Dr Isabelle Marié-Bailly, I’association
MUSICOTHERAPIE EXPRESSIONS 45 est devenue MUS’E
pour favoriser la RENCONTRE de TOUS LES PUBLICS
désireux d’en étre, autour de la MUSIQUE et de la VOIX

L’Art de s’Accorcler

L’équipe MUS’E réunit des bénévoles et des intervenants
d’univers différents de la culture et de la santé.

HARMONIE VOCALE : Atelier de 4 a 8 participants réunis pour le plaisir de
développer leur art vocal a partir de leur répertoire (texte, chanson),
ou en jeux creéatifs (tout niveau musical, handicap ou non)
HARMONIE SONORE : Atelier d’écoute et d’accompagnement de 4 a 8 participants
souffrant de génes auditives et/ou vocales, désireux de s'exprimer avec aisance ;
ouvert a toutes les oreilles bienveillantes

Obligatoire pour étre assuré en
responsabilité civile lors des activités
de MUS'E. Matérialisée par un
Passeport annuel d'adhérent avec
un calendrier de l'ensemble des
activités

Individuelle | 25¢ |
Familiale Formation m

Moins de 15 ans,

HARMONIES VOCALES
ET SONORES

2 séances par mois
Isabelle Marié-Bailly

MEDIATIONS
SONORES et
SENSORIELLES

- - 20h-21h30
2 séances par mois

Isabelle Marié-Bailly
ou Héloise Varquet

Plaisir des mots et des sons
Accord avec les émotions

Cours individuel tous niveaux, a la recherche de I’aisance vocale, corporelle et
émotionnelle dans I’expression orale : parole et chant
Accompagnement thérapeutique des troubles de la communication :
audition (acouphénes, hyperacousie...), phonation (aphasie, dysphonie...)
Séance intergénérationnelle autour des médiations sonores et sensorielles
Chant prénatal, parentalité, senior, agilité psychocorporelle, jeux de mémoire...

Sur rendez-vous selon
disponibilités mutuelles
Du LUNDI
au SAMEDI

En journée
ou en
soirée

MUSICO Isabelle M Baill d h ORL
sabelle Marié-Bailly, médecin phoniatre au service
PHONOLOGIE du CHR d’Orléans, musicothérapeute, chanteuse, formatrice
prévention santé, anime des ateliers tout public, de dévelop-
pement personnel par le CORPS-VOIX et les MEDIATIONS
SONORES et SENSORIELLES, des stages de FORMATION et

des ateliers de MUSICOTHERAPIE en INSTITUTIONS.

Séance de
musicophonologie
Isabelle Marié-Bailly

2 séances par mois
VENDREDI 10h-11h30
2 séances par mois

L'ART de la PAROLE

Elle donne libre acces aux ateliers
INTER-GENE-RELATIONNELS
tarif réduit a IMPROMPTU VOCAL

Sensibilisation aux médiations sonores, supervision professionnelle

Atelier vocal pour 4 a 8 participants désireux de découvrir ou
approfondir I'art du chant et de la parole (tout niveau musical, handicap ou non),
en alternance avec...

CORPS - VOIX EN EVEIL P .
Réductions

Elle propose des séances individuelles ou collectives
en MUSICOPHONOLOGIE : cours de chant, accompagnement
des troubles de la communication, supervision...

CORPS-VOIX
EVEIL CORPOREL : séances complémentaires, afin de gagner en aisance
corporelle et vocale et découvrir son potentiel expresssif

Plaisir des mots et des sons

Par trimestre pour FORFAITS
Accord avec le mouvement

multiples ou PANACHE

FORMATION de technique vocale approfondie pour 6 a 12 stagiaires Héloise Varquet infirmiére musicothérapeute

FORMATION
PROFESSIONNELLE

AISANCE et
PREVENTION
VOCALES

STAGE VOIX - CORPS -
COMMUNICATION

ler module de la formation
Technique Psycho Musicale
Corporelle et Vocale

Parcours pédagogique progressif
selon 9 thémes

IMPROMPTU VOCAL

Travail corporel et relationnel de I'expression orale en voix parlée et chantée
(tout niveau musical, avec ou sans troubles vocaux, professionnels de la voix,
éleves et professeurs des écoles Ucem45)

Improvisations vocales a partir de textes ou chansons de tous pays, choisis par les
stagiaires pour favoriser I'échange interculturel et générationnel

Octobre : Axe, postures Novembre : Respiration Décembre : Vibration
laryngée ; Janvier : Résonance Février : Articulation Mars : Equilibre,
lacher-prise ; Awvril : Rythme, agilité Mai : Musicalité, improvisation ;
Juin : Expressivité, émotions, communication bienveillante

Evenement ludique annuel réunissant tous les curieux de la voix, chanteurs
amateurs, musiciens professionnels, a la découverte sensorielle de la Voix
et de ses multiples expressions

1 session par mois
Isabelle Marié-Bailly
9 SAMEDIS (1 / trim. avec S. Guipaud)

:
OCTOBRE VOCALE
a JUIN
L'ART du CHANT
1 session par mois

Isabelle Marié-Bailly

14h-17h

SAMEDI
fin mars
début avril

Toute la
journée
et la soirée

Programme et
inscription a partir de
Janvier

et Sylvain Guipaud, intervenant théatre et
médiation corporelle, animent leurs ateliers en
MEDIATIONS SONORES et SENSORIELLES,
seuls, en duo, ou en trio créatif trimestriel
avec Isabelle. Et avec des invités surprises,
lors de I’ IMPROMPTU VOCAL annuel.

lLe PrinciPc Privilégié de l’Aubcrgc Espagnolc

MUS’E, dés sa création, a choisi de ne pas avoir de local spécifique pour mieux
aller a la rencontre des publics, dans leurs lieux singuliers et pluriels et faire
vivre I'esprit de I’auberge espagnole, ouverte a chacun et a I'imprévu !




