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Inscriptions et

ETRE AIDANT ET RESTER renseignements
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EN BONNE SANTE! Fanny Bordier

fanny.bordier@murec.fr
«Trajectoires d'aidants » 063796 73 38

Echanges avec un professionnel
Conseils pour étre accompagné

Présentation des ateliers de répit
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Venez participer a nos ateliers de répit!

Dates et

Thematiques horaires

333 645 034
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Lundi 11 décembre Salle Rosa Parks

Cine-débat de 14ha 17h 5 rue du Port

Jeudi 11 janvier 2024

Sophrologie de 14h a 16h

Jeudi 18 janvier 2024

Musicothérapie de 14h 3 16h

Socio-esthétique Jeudi 25 janvier 2024 Héron Cendré
Soins des mains de 14h a 16h 34 rue de la Herpiniére
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Jeudi 1¢r février 2024
de 14h a 16h

Yoga du rire

Mutualité Francaise

Droit et aides Jeudi 8 février 2024
des aidants de 14h a 16h
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