
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

  
INSCRIPTIONS  

En ligne sur le site muse45.org 
Courriel : mus.expressions@wanadoo.fr 

Téléphone : 06 76 02 62 44 
 

TARIFS  
Adhérent  50 €    Non adhérent  70 €    Réduit (étudiant, chômeur)  30 € 

Groupe (à partir de 2), Famille, Couple  40 € par personne 
Formation professionnelle  120 € 

 

MUS'E Musicothérapie Expressions 45 
Activités tout Public en ateliers individuels et collectifs 

Stages de formations professionnelles par les médiations sonores 
et corporelles, musique et voix 

 
Facilitant la communication, la créativité, l'accès à la culture et leurs 

appropriations par un large public de tous âges et tous milieux : 

professionnels, étudiants, personnes handicapées, isolées ou en institution 

 

Samedi 
28 Mars 

2026 

25 ème Impromptu VOCAL 

Stage ludique pour tous les amoureux de la VOIX 

Avec soirée festive en scène ouverte 

Centre d'animation 
sociale Dauphine 
2 rue des tulipes 
45100 
ORLÉANS 

VOYAGES 
le retour 

  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Une Journée 
entière 
à découvrir, 
improviser et chanter 
en balades vocales 
à travers le temps 
et l'espace 

 

Programme du Samedi 28 Mars 
Plénières  et  Ateliers  en  Créations  Collectives 

 
9 h  Accueil et présentation de la journée 

10 h  VOYAGEONS SONORE 
Vers 12 h 30  Repas partagé tiré du sac, et Atelier d'Écoute et d'Écriture 

14 h  VOYAGEONS dans l'ESPACE-TEMPS 
Vers 17 h  Pause, détente, et poursuite Atelier d'Écoute et d'Écriture 

18 h  VOYAGEONS dans les TEMPS PARALLÈLES 
Vers 20 h  Buffet généreusement offert par MUS'E 

21 h  TERMINUS en Scène Ouverte APOTHÉOSE 
 

Animés par l'Équipe de MUS'E 
Isabelle Marié-Bailly,  médecin phoniatre, musicothérapeute, chanteuse 

Héloïse Varquet,  psychologue, musicothérapeute, chanteuse 

Sophie Conte,  sophrologue, sonothérapeute 

Michel Jouany,  metteur en scène, comédien amateur 

Et les Baladins Musophiles Intempestifs 
 Coralie Durand, danseuse contemporaine 

Ivan Lafitte,  musicien, intervenant dumiste 

Marie-Noëlle Vigneron,  artiste polygraphe 

Jeannine Lacan, Martine Eugène, Pierre-Yves Beaufils 
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